
心のこもった絵手紙を紹介します！

投稿
大募集!

↑詳細は
こちらを
チェック！

広報とまこまいでは、市民の皆さんからの投稿を随時募集しています。選ばれた投稿については、
広報とまこまい「みんなの広場」のコーナーに掲載させていただきます！
　　　　　 写真、川柳、絵手紙、イラスト　　　　　　応募作品とともに、①住所、②氏名、③年齢、④電話番
号、⑤タイトル（作品名）、⑥作品コメント（ひとこと）、⑦ペンネーム（希望の方）を明記し、Ｅメールまたは郵送で
宛先 ▶ Ｅメール kohokanri@city.tomakomai.hokkaido.jp　〒053-8722　旭町4-5-6　秘書広報課 
広報担当　※投稿作品は返却不可

募 集 項 目 応 募 方 法

材料（2人分）
● スケダチ…1パック　　● 日本酒…大さじ1　　● 大根…7～8ｃｍ
● 一味唐辛子…小さじ1　　● 大葉…2枚　　● ポン酢…大さじ2
● 小ネギ…適量

スケダチのたちぽん  もみじおろし和え

作り方
❶スケダチはボウルに入れて塩（分量外）をまぶし、
　丁寧にすり込み表面の汚れを落とす。ぬめりが出てきたらボウルに

水を張り塩と汚れを落とす（2～3回繰り返す）。
❷鍋に湯を沸かし、日本酒大さじ1と❶を入れて再沸騰直前で

火を止め、氷水を入れたボウルに移す。
❸大根はすりおろし水気を切り、一味唐辛子を加えて混ぜておく。
❹器に大葉を敷き水気を切り、一口大にした❷を盛り付け、ポン

酢を回しかける。❸と小口切りの小ネギを盛り付けて完成。

寒くなるとおいしくなる！北海道の冬の味覚

調理時間 15分 

総　数 ▶  168,424人
　　　　 （対前月比：80人減）
男　性 ▶  82,604人
女　性 ▶  85,820人
世帯数 ▶  90,915世帯

●11月はコスプレフェスタにダイヤのA 
actⅡトークショーと、市外から多くの人が
来られました。もはやサブカル抜きに町おこし
は語れない時代になりましたね。新年も
広報などでその熱量をお伝えします！ （新）

●明けましておめでとうございます。今年
の干支は兎！私も兎年で年女なのですが、
12年に1度だと思うとなんだか特別な
気持ちになります。兎（う）れしいことが
たくさんありますように～！！ （鈴）

●兎走烏飛（とそううひ）という言葉もあ
りますが、１年がたつのは本当に早いもの
です…。2023年は「二兎を追う者は一兎
をも得ず」の精神で、何事も欲張り過ぎず
に頑張っていきたいと思います！ （池）

●美術博物館（あみゅー）のFacebookで虎の剥製が
展示中と知り企画展「あみゅー大博覧会2022」に行って
きました。迫力とパワーを感じる虎に2022年の締めくく
りを鼓舞してもらえたゾ！と思っています。いろんな展示
があり、改めて苫小牧を知る機会になりました！ （石）

交通事故発生状況（1月1日～11月30日）

発生件数 337件（前年比31件減）
死　者 1人（前年比4人減）
傷　者 401人（前年比13人減）

人 口と世 帯（ 1 1 月 末 ）

ストップ・ザ・交 通 事 故！

秘 書 広 報 課今 月 の 編 集 後 記

～とまこまい産の食材～

苫小牧では秋から冬にかけて、
スケトウダラの刺網漁が盛ん
に行われています。まさに今が
旬！「スケダチ（タラの白子）」
を使った簡単レシピをご紹介！
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