
新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止となる場合があります。また、参加する際はマスクの着用をお願いします。
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右
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さ
て
、世
界
各
国
で
は
、２
０
３
０
年
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
達
成
に
向
け
て
様
々
な
取
り
組
み
が
進
め
ら
れ
て
お
り
、日
本
政
府
と
し
て

も
、持
続
可
能
な
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
、カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
な
ど
の
環
境
問
題
に
対
す
る
取
り
組
み
を
推
進
し
て
お

り
ま
す
。

　

本
市
で
は
、か
ね
て
よ
り
我
が
国
初
と
な
る
Ｃ
Ｃ
Ｓ
大
規
模
実
証
試
験
が
国
家
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
行
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

い
ち
早
く
脱
炭
素
の
取
り
組
み
を
始
め
た
本
市
に
お
き
ま
し
て
も
、ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
の
実
現
に
向
け
、再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
導
入
促
進
や
Ｃ
Ｃ
Ｕ
Ｓ
・
カ
ー
ボ
ン
リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進
な
ど
、様
々
な
取
り
組
み
が
動
き
出
し
て
お
り
ま
す
。新
し
い
苫

小
牧
市
環
境
基
本
計
画
〜
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
推
進
計
画
〜
の
も
と
、市
民
・
企
業
市
民
と
と
も
に
官
民
一
体
と
な
っ
て
連
携
・
協
働
し

な
が
ら
、積
極
的
に
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
の
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
年
は
、本
市
が
平
成
25
年
に
男
女
平
等
参
画
都
市
を
宣
言
し
て
か
ら
10
周
年
と
い
う
節
目
を
迎
え
、新
た
に
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
制
度
を
開
始
し
ま
す
。
性
別
に
か
か
わ
り
な
く
、互
い
に
人
権
を
尊
重
し
つ
つ
責
任
を
分
か
ち
合
い
、そ
の
個
性
と
能
力

を
十
分
に
発
揮
で
き
る
男
女
平
等
参
画
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、今
後
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
上
で
の
総
合
的
な
指
針
と
な
る
苫
小
牧
市
総
合
計
画
第
７
次
基
本
計
画
を
新
た
に
策
定

い
た
し
ま
す
。時
代
の
移
り
変
わ
り
と
と
も
に
、本
市
を
取
り
巻
く
環
境
も
大
き
く
変
化
し
て
お
り
、難
し
い
市
政
運
営
が
求
め
ら

れ
ま
す
が
、理
想
の
都
市「
人
間
環
境
都
市
」の
実
現
に
向
け
、市
長
と
し
て
の
使
命
感
を
も
っ
て
未
来
に
つ
な
が
る
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
祈
念
申
し
上
げ
、新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

JR苫小牧駅前広場をメ
イン会場として開催中
の「 T O M A I L L U  
SQUARE 2022」。撮影
をしていたら、とっても
キュートなワンちゃんを
発見！すてきな写真を撮
らせていただきました！

と　　ま　　イ　　ル

ス ク エ ア

vol.1838

表紙から
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苫小牧市長
いわ　 くら ひろ　ふみ

岩倉 博文

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
６
月
に
行
わ
れ
ま
し
た
第
19
回
苫
小
牧
市
長
選
挙
の
結
果
を
受
け
て
、５
期
目
の
市
政
を
担
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
期
待
に
し
っ
か
り
と
お
応
え
で
き
る
よ
う
、誠
心
誠
意
、全
力
で
ふ
る
さ
と
苫
小
牧
の
市
政
運

営
に
あ
た
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
き
ま
し
て
は
、感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
、日
々
ご
尽
力
を
い
た
だ
い
て
い
る
医
療
・
介
護
従

事
者
の
皆
さ
ま
、感
染
症
の
拡
大
防
止
に
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
る
市
民
及
び
市
内
事
業
者
の
皆
さ
ま
に
、心
よ
り
お
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　

本
市
と
し
ま
し
て
は
、市
内
の
感
染
状
況
を
注
視
し
な
が
ら
、社
会
経
済
活
動
の
維
持
と
医
療
提
供
体
制
確
保
の
両
立
を
図
っ

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、基
本
的
な
感
染
対
策
を
徹
底
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
引
き
続
き
の
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

現
在
は
、重
症
化
を
防
ぐ
べ
く
、オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
の
で
、ワ
ク
チ
ン
接
種
を
希
望

さ
れ
る
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、早
め
の
接
種
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

昨
年
は
、北
京
２
０
２
２
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
が
開
催
さ
れ
、躍
動
す
る
ア
ス
リ
ー
ト
の
姿
が
コ

ロ
ナ
禍
に
あ
る
世
界
中
の
人
に
勇
気
と
感
動
を
与
え
ま
し
た
。と
り
わ
け
、本
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
選
手
が
多
数
選
出
さ
れ
た
ア

イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
女
子
日
本
代
表
ス
マ
イ
ル
ジ
ャ
パ
ン
が
、グ
ル
ー
プ
リ
ー
グ
を
首
位
で
突
破
し
、６
位
入
賞
の
活
躍
を
さ
れ
た
こ

と
は
、ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
タ
ウ
ン
と
し
て
う
れ
し
い
話
題
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、プ
ロ
野
球
の
ド
ラ
フ
ト
会
議
に
お
き
ま
し
て
は
、苫
小
牧
中
央
高
校
の
斉
藤
優
汰
投
手
が
広
島
東
洋
カ
ー
プ
か
ら
、本
市

出
身
で
専
修
大
学
の
菊
地
吏
玖
投
手
が
千
葉
ロ
ッ
テ
マ
リ
ー
ン
ズ
か
ら
、そ
れ
ぞ
れ
１
位
指
名
さ
れ
ま
し
た
。全
国
で
最
初
に
ス

ポ
ー
ツ
都
市
宣
言
を
行
っ
た
本
市
と
し
ま
し
て
も
、大
変
誇
ら
し
い
こ
と
で
あ
り
、選
手
や
関
係
者
の
皆
さ
ま
に
は
、改
め
て
敬
意

を
表
す
る
と
と
も
に
、お
二
人
の
こ
れ
か
ら
の
ご
活
躍
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

令和5年

さ
い

き
く
ち

り

く

と
う
ゆ
う
た

広報とまこまい  令和5（2023）年・1月 2



特集❶ 12/1 市内初!図書×福祉拠点 苫小牧市東開文化交流サロンがオープン!!

多目的ホールは会議や軽運動、サークル活動など
に、パブリックスペースはキッチン、ダイニング、テ
ラスを備え、茶会などに利用できます。
※事前予約で有料貸切も可能です

●多目的ホール・パブリックスペース

本を読みながら。1人でも誰かといっしょでも。札
幌の有名店「パフェ佐藤」監修による本格スイー
ツメニューとドリンクを提供する、心地の良いラウ
ンジ空間です。

●カフェ（パーラー東開町2丁目）

約2万8千冊を蔵書予定。布絵本、大型絵本など
含め約5千冊を収蔵予定の市内屈指の「絵本ホー
ル」も併設。「能動的で多様な図書スペース」を目
指しています。

●図書スペース・絵本ホール

●ギャラリースペース

施設の主な機能

施設に込める思い

　初めまして！苫小牧市東開文化交流サロン館長の池田です。
　図書スペース・ギャラリーやカフェ、多世代の学びの機会など、サロ
ンには魅力的な機能がたくさんあります。
　皆さんにこうした機能を活用して豊かな一日を過ごしていただくと
同時に、サロンを通じて生まれた人と人との出会い・つながりや、他者
や地域への「想い」を、サロンの中だけで完結させず、日々生活する地
域の中での人と人同士の支え合いの「文化」へと発展させていけるよ
う、スタッフ一丸となって運営に取り組んでまいります！

約16mの壁面を活用し、障がい者芸術など、多様
な作品を展示することで、新たな価値観との出会
いを創出します。

苫小牧市東開文化交流サロン

館長 池田 圭吾 さん
いけ  だ 　けい ご

絵本
ホール

パブリック
スペース

テラス
事務室

図書スペース

ギャラリースペース

ベビーカー
置き場

多目的ホール

カフェ

情報発信
コーナー

絵本の
部屋

広報とまこまい  令和5（2023）年・1月5

　地域の関係機関と連携し、さまざまな既存の資源も活用しながら、高齢者や障がいのある方、
子どもが地域住民とともに集い、交流し、互いに支え合いながら安心して生活できる「場」を指し
ます。
　世代を超えた多様な「人」の交流や「地域」の
活躍機会の創出のため、多機関との連携を図
るコーディネーターや見守り支援員を配置し、
地域づくりの支え合い活動の「拠点」としてい
きます。

所 在 地

開館時間

休 館 日

駐車可能台数

苫小牧市
東開文化
交流サロン
2（84）7956

共生型地域福祉拠点とは？ 

道道259号

道
道
７
８
１
号

●
東開町総合
福祉会館

苫小牧市東開文化交流サロン

●
沼ノ端
小学校

●
沼ノ端
中学校

●佐竹旅館

●
セブンイレブン

ツルハドラッグ● ●ホクレンショップ

M A P
至千歳→←至白老

東開町2-12-22
9時～21時
※図書スペース、絵本ホール、
　カフェは9時～17時
12月29日～1月3日
39台

詳細 総合福祉課
2（32）6354

特集❶

12/1
市内初! 図書×福祉拠点

詳細
2（

初! 図書×福祉拠点

      苫小牧市東開文化
交流サロンがオープン!!

広報とまこまい  令和5（2023）年・1月 4



特集❷ 企画展「生誕100年記念 能登正智展」

能
登
正
智
略
歴

能
登
正
智
略
歴

展覧会の詳細や、会期中のイベント
などについては、美術博物館のHPを
ご覧ください。

本作では、アイヌ民族の精神文化に着想を得ながら、
北の大地に宿る神々の姿を想像力豊かに描いています。
荒 し々い彫り跡と、墨一色の表現が目を引く、木版画ならではの力強さが感じられる作品です。

１
９
２
２
年

１
９
３
０
年

１
９
４
１
年

１
９
４
６
年

１
９
５
０
年

１
９
５
１
年

１
９
８
３
年

１
９
９
８
年

２
０
０
１
年

初めての方にはすてきな出会いに、

よくご存じの方には作品の良さを

改めて実感する機会になるような

作品構成を目指しています！

秋
田
県
能
代
出
身
の
両
親
の
元
、稚
内
市
声
問
に
生
ま
れ
る
。

札
幌
に
転
居
、円
山
小
学
校
高
等
科
を
卒
業
後
、札
幌
市
内
の

印
刷
会
社
に
勤
務
し
、ポ
ス
タ
ー
の
図
案
制
作
の
仕
事
を
す
る
。

苫
小
牧
の
王
子
製
紙
に
転
職
し
、以
後
苫
小
牧
で
暮
ら
す
。

苫
小
牧
美
術
協
会
会
員
。

全
道
展
に
初
入
選
。

国
画
会
に
初
入
選
。

版
画
集『
山
線
軌
道
』刊
行
。版
画
家
の
川
上
澄
生
へ
の
オ
マ
ー
ジ
ュ
か
ら

版
画
を
制
作
、以
後
毎
年
の
よ
う
に
版
画
集
を
刊
行
。

苫
小
牧
市
文
化
奨
励
賞
受
賞
。

逝
去
。

か
わ
か
み 

す
み 

お

萌
志
理
神
威
列
像 

六
曲
一
双

１
９
９
８
年
、木
版
・
紙

苫
小
牧
市
美
術
博
物
館
蔵

も　

し　

り

      

か
む

        

い

     

れ
つ

   

ぞ
う

広報とまこまい  令和5（2023）年・1月7

湿
原
・
家
族

１
９
９
１
年
、油
彩
・
カ
ン
ヴ
ァ
ス　

苫
小
牧
市
美
術
博
物
館
蔵

企
画
展「
生
誕
100
年
記
念 

能
登
正
智
展
」

特集❷

展
示
作
品
を
少
し
だ
け
ご
紹
介
し
ま
す
！

展
示
作
品
を
少
し
だ
け
ご
紹
介
し
ま
す
！

展
示
概
要

展
示
概
要

詳
細 

美
術
博
物
館

　

 　

2 

(35)
２
５
５
０

画面を覆うウルトラマリンブルーには、空と海、哀しみ、郷愁…など、
画家がこめた原野と太古の人々への思いや
イメージが思い起こされます。
このブルーは、能登正智の作品を特徴づける色彩です。

１
月
28
日
㈯
〜
３
月
12
日
㈰

会
　
期

９
時
30
分
〜
17
時（
入
館
は
16
時
30
分
ま
で
）

開
館
時
間

第
１
・
２
・
３
展
示
室

会
　
場

毎
週
月
曜
日

休
館
日

一
般…

300
円（
240
円
）、高
大
生…

200
円（
140
円
）、

中
学
生
以
下…

無
料

※

（
　
　
）内
は
10
人
以
上
の
団
体
料
金
。年
間
観
覧
券
で
の
観
覧
可

※

併
せ
て
中
庭
展
示
、常
設
展
示
も
観
覧
で
き
ま
す

観
覧
料

苫
小
牧
で
長
ら
く
制
作
を
行
っ
て
い
た
画
家
・
能
登
正
智（
１
９
２
２
〜
２
０
０
１
）

は
、油
彩
画
、ガ
ラ
ス
絵
、木
版
画
な
ど
多
様
な
表
現
手
法
で
、北
の
大
地
、北
に
生
き

る
も
の
へ
の
賛
歌
を
テ
ー
マ
と
し
ま
し
た
。作
品
制
作
の
み
な
ら
ず
、「
蜂
の
巣
」や「
王

子
洋
画
研
究
会
」と
い
っ
た
芸
術
活
動
に
も
携
わ
り
、戦
後
の
苫
小
牧
に
お
け
る
文
化

芸
術
の
中
心
的
な
人
物
の一
人
で
す
。美
術
博
物
館
で
は
、令
和
４
年
度
に
生
誕
100
年

を
迎
え
る
こ
と
を
記
念
し
、初
期
か
ら
晩
年
に
至
る
ま
で
の
作
品
を
紹
介
す
る
展
覧

会
を
行
い
ま
す
。

の　

と  

ま
さ 

と
し
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詳細 こども支援課  2（32）6416低所得の子育て世帯生活支援特別給付金について

支 給 日 ①、④＝支給済み　②、③、⑤、⑥＝こども支援課で配布の申請書を受理後随時支給

申請方法 令和５年２月２８日㈫までに直接または郵送（必着）で　こども支援課 ▲詳細はこちら

新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、食費などの物価高騰などに直面する低所得の子育て
世帯に対し、児童1人当たり6万円の特別給付金を支給します（国５万円+道1万円）。

対 象 者 ●低所得のひとり親世帯で次のいずれかに該当する方①令和４年４月分児童扶養手当受給者②公的年金等受給（障害年金や遺
族年金）により、令和４年４月分の児童扶養手当が支給されない③新型コロナウイルス感染症の影響を受け家計が急変し、稼働収
入が児童扶養手当対象水準まで下がった
●低所得のふたり親世帯で次のいずれかに該当する方④令和４年４月分の児童手当または特別児童扶養手当受給者かつ令和４
年度住民税均等割が非課税⑤令和４年３月31日時点で18歳未満（障がい児は20歳未満）の子の養育者かつ令和４年度住民税
均等割が非課税⑥新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、稼働収入が非課税水準まで下がった
※どちらか一方の給付金しか受け取れません　※⑤、⑥は令和４年４月以降令和５年２月末までに生まれる新生児も対象です
※対象児童の年齢要件は平成１６年４月２日（障がい児は平成１４年４月２日）から令和５年２月2８日生まれです

詳細 緊急経済対策給付金室（商業振興課）  2（32）6445事業継続支援事業2022（第２弾）
エネルギー価格や物価の高騰などにより、売り上げまたは利益が大幅に減少した事業者に対し、
事業を継続するための緊急的な支援を実施します。

支援内容 1事業者当たり10万円を給付（１事業者につき1回限りの申請）

申請方法 令和５年２月２８日㈫までに原則郵送（消印有効）で　緊急経済対策給付金室（商業振興課）

対 象 者 市内に主たる事業所がある中小・小規模事業者

対象要件 令和４年１０月～５年１月の期間のうち、次のいずれかに該当する事業者●対象期間のうちのひと月の売り上げが、令和
元年１０月～４年１月のいずれか１年との同月比で３０％以上減少した月がある●対象期間のうちのひと月の仕入れ額または
経費が、令和元年１０月～４年１月のいずれか１年の同月を超え、かつ利益（売り上げ－仕入れ額または経費）が１０％以上減少
している

詳細はこちら▶

詳細 臨時特別給付金受付窓口（市役所９階）  2（32）6266価格高騰緊急支援給付金（５万円）

▲詳細はこちら

申請方法 ①令和5年２月２８日㈫までに確認書を郵送（必着）で
　※対象となる世帯には確認書を送付済。詳しい案内は確認書に同封
②令和5年２月２８日㈫までに申請書と添付書類（収入見込額の申立書など）を直接または郵送（必着）で
　※詳細および申請書類については市HPをご確認ください。窓口でも申請書類を配布しています

対 象 者 ①住民税非課税世帯＝令和４年９月３０日（基準日）に、本市に住民登録があり、同一世帯に属する方全員が令和４年度の住民
税均等割非課税である世帯（基準日時点で生活保護を受給されている方を含む）※対象となる世帯には確認書を送付済
②家計急変世帯＝令和４年度の住民税均等割が課されている世帯員全員のそれぞれの１年間の収入見込額または１年間の
所得見込額が、住民税均等割が非課税となる水準に相当する額以下の世帯（①に該当しない世帯で、令和４年１月以降に予
期せず家計が急変し①と同様の事情にあると認められる世帯）
※①②ともに住民税均等割が課税されている方の扶養親族などのみで構成される世帯（単身赴任や学生の一人暮らしなどの場合）は対象外

支 給 額 １世帯当たり５万円　※確認書を市が受理した日から約３～4週間程度で、世帯主名義の預貯金口座に振り込み

電力・ガス・食料品などの価格高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい低所得世帯（令和４
年度住民税非課税世帯）に対して、１世帯当たり５万円を支給します。

詳細 緊急経済対策給付金室  プレミアム付商品券担当  2（32）6532

苫小牧市プレミアム付商品券（第３弾）の使用期限は
1月１５日㈰まで

対象者
限定

苫小牧市プレミアム付商品券（第３弾）の使用期限は１月１５日㈰までです。商品券をお持ちの方は期限までに
ご使用ください。なお、期限を過ぎた商品券はご使用になれませんのでご注意ください。
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詳細 法務文書課  2（32）6176

個人情報保護条例が廃止され、
個人情報保護法に一元化されます！

本市においても、現行の個人情報保護条例を廃止し、この法律を施行するための
条例（個人情報保護法施行条例）を制定しました。
※開示請求の手続きや開示範囲などは、従来と変わりません

官民通じた個人情報の保護と活用の両立を目指し個人情報保護法が改正されたことに伴い、令和５年４月
から、全ての地方公共団体にも適用されることになります。

新型コロナワクチン接種情報 ※本ページの情報は、令和4年12月6日現在の内容であり、変更となることがあります。

これまで

個人情報保護法 個人情報保護条例行政機関
個人情報保護法

個人情報を規律する根拠がそれぞれ異なっていました。

対象：民間事業者

令和５年4月から

個人情報保護法

個人情報保護法で
一元化されます。

対象：民間事業者／国／地方公共団体対象：国 対象：地方公共団体

個人情報保護法施行条例の条文、
その他情報を知りたい方は
市HP ▼

※受け付け開始直後の9時～11時は電話が集中し、つながりにくい場合があります。昼前や夕方の時間帯と土・日曜日は空いていることが多く、
比較的スムーズにご案内できます。

※感染拡大防止のため、接種を希望される方はワクチンの種類に関わらず、早めの予約・接種をお願いします。
※新型コロナワクチンの接種は、強制ではありません。さまざまな理由で接種を受けられない方もいますので、差別的な言動は絶対にやめてください。

2（82）9660
（9時～17時、土・日曜日、祝日も開設）

お問い合わせ先：とまこまいコロナワクチンコールセンター

乳幼児の初回接種（３回１セット）について

●新型コロナワクチンの特例臨時接種（公費での無料接種）の期間内（令和5年3月31日まで）に３回の接種を
　完了するには、１月13日㈮までに１回目の接種を始める必要があります。
●接種を希望する方は、早めの予約・接種をお願いします。

オミクロン株対応ワクチンの追加接種（３～５回目）について

●オミクロン株対応ワクチンの接種は、１人１回です。
●例えば、４回目にオミクロン株対応ワクチンを接種した方は、５回目接種はありません。

●従来株ワクチンでの最後の接種から３カ月以上経過後に接種可能です。
●グランドホテルニュー王子で実施していた集団接種は、令和４年12月で終了しました。１月からは医療機関での
　個別接種のみとなります。

乳幼児の
集団接種について

日程   5日㈭　14時～17時　※2回目は1月26日㈭、3回目は3月23日㈭
12日㈭　14時～17時　※2回目は2月 2 日㈭、3回目は3月30日㈭

会場 とまこまいワクチン接種センター（新開町の、えざか産婦人科に開設）
※個別接種は、たかやなぎ小児科・たくしん小児科・とまこまいこどもクリニックの３カ所
  （いずれもかかりつけ患者のみ対象）で実施

とまこまいコロナワクチンコールセンターは、12月29日㈭から1月3日㈫まで年末年始のため休業となりますので、ご注意ください。
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アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

子育て支援センター 子育てルーム 児童センター施 設 情 報

錦岡保育園子育てルーム　@J（68）6655
行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

保健師講座 お子さんの食事の仕方や悩
みなどを相談

1月26日㈭
10時～11時

0～3歳の
子どもと保護者 F5組　申し込み順 1月18日㈬

9時30分～16時に電話で

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム　@J（55）0705
行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

お正月遊び お正月遊びを親子で楽しむ 1月12日㈭
9時30分～10時30分

1歳～就学前の
子どもと保護者

B沼ノ端コミセン
F4組　申し込み順

1月5日㈭
12時30分～16時に電話で

みその保育園子育てルーム　@J090（1524）1813
行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

親子ふれあい遊び 鬼のお面づくり
1月18日㈬、25日㈬
いずれも10時～10時45
分、11時～11時45分

6カ月～4歳の
子どもと保護者 F各4組　申し込み順 1月4日㈬から

9時～17時に電話で

あけの保育園子育てルーム　@J（57）3576 ※申し込みは、全て9時30分～12時、13時30分～15時30分に電話で
行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

手形アート 子どもの手・足形を記念に残す
講師あべゆきえ氏

1月17日㈫
10時～11時30分

0歳～就学前の
子どもと保護者

E1,000円　当日納入
F6組　申し込み順
G飾りたい写真、のり、はさみ

1月5日㈭～13日㈮

リフレッシュヨガ
講師の方の指導で心身とも
にリフレッシュ
講師 u

う ち よ が

chiyoga R
り え

ie氏　

①1月18日㈬
②25日㈬
10時～11時

0歳～就学前の
子どもと保護者

（託児あり）

E700円　当日納入
F各8組　申し込み順
Gヨガマット、バスタオル、
飲み物

①1月5日㈭～17日㈫
②1月5日㈭～24日㈫

赤ちゃんとふれあい
遊び

赤ちゃんに優しく語りかけた
り、歌いながらふれあい遊び
講師さくらぎ保育園園長　
本
ほん

間
ま

聖
せい

子
こ

氏

1月19日㈭
10時～11時

４～１２カ月の
子どもと保護者 F8組　申し込み順 1月5日㈭～13日㈮

親子で英語ふれあい
遊び
（ベビークラス）

英語の手遊び、リズム遊び、
ミニ講座など
講師ホール新

に

香
か

氏

1月24日㈫
10時～11時20分

3カ月（首すわり）
～１歳8カ月の
子どもと保護者

E800円　当日納入
F10組　申し込み順
Gバスタオル、飲み物

1月10日㈫～17日㈫

食育講習
豆腐を使ったおやつの作り方
と試食
講師こいとい保育園栄養士

1月24日㈫
14時～15時

10カ月～就学前の
子どもと保護者

E250円　当日納入
F8組　申し込み順
Gおしぼり、飲み物、筆
記用具

マタニティヨガ

講師の方の指導で心身とも
にリフレッシュしながら出産
に備える
講師 u

う ち よ が

chiyoga R
り え

ie氏　

2月1日㈬
10時～11時

5カ月以上の
安定期に入って
いる妊婦の方

（託児あり）

E700円　当日納入
F8組　申し込み順
Gヨガマット、飲み物

1月5日㈭～24日㈫

子育て支援センター　@J（33）4751
行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

生け花にチャレンジ
花に興味を持ち、生け花
を楽しむ
講師田

た

中
なか

悦
えつ

子
こ

氏

1月18日㈬
10時30分～11時30分

３歳～就学前の
子どもと保護者

F20人　申し込み順　
Gはさみ、大きめの袋
E300円　当日納入

1月5日㈭ 
9時30分から電話で親子ふれあい遊び おもちゃを作る（アンパンマン

ぽっとん落とし）

1月19日㈭
10時～10時45分、
11時～11時45分

５カ月～1歳６カ
月の子どもと保
護者

F各20人　申し込み順

親子ふれあい遊び 鬼のお面づくり
1月25日㈬
10時～10時45分、
11時～11時45分

1～3歳の
子どもと保護者
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　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス

※申し込みは、全て8時45分から受け付け開始

美術博物館（あみゅー） @B末広町3-9-7　@J（35）2550　利用時間 9時30分～17時　休館日 1日㈰～3日㈫、10日㈫、16日㈪、23日㈪、30日㈪

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他
企画展

「あみゅー大博覧会2022」 学芸員よりすぐりの資料・作品を紹介 展示期間
1月15日㈰まで

E一般300円、高大生200円、中学生以下無料

中庭展示Vol.18
川上りえ

「Yet We Keep Seeking 
for a Balance 2022」 

川
かわ

上
かみ

りえ氏による、動きの要素を兼ね備えた彫
刻作品を紹介

展示期間
3月12日㈰まで

企画展
「生誕100年記念 能登
正智展」

苫小牧を拠点に活動した画家・能
の

登
と

正
まさ

智
とし

（1922～2001）の生誕100年を記念し、初
期から晩年にいたるまでの作品を紹介
※詳細はP6-7をご覧ください

展示期間
1月28日㈯～3月12日㈰

考古学講座(第2回)
苫小牧の縄文時代前期
のくらしと土器

苫小牧の縄文時代前期(約5～6千年前)の土
器や石器などについて実際の資料を交えて
学ぶ

1月22日㈰
14時～15時30分

C中学生以上　F30人　申し込み順
H電話で

科学センター  @B旭町3-1-12　@@J（33）9158  
利用時間 9時30分～17時　休館日 1日㈰～3日㈫、10日㈫、16日㈪、23日㈪、30日㈪

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

プラネタリウム 冬の番組
「冬の星空とはと座の神話」

3月5日㈰まで
14時、15時30分（土・
日曜日、祝日、冬休み
は11時30分も投影）

F各20人　申し込み順
H電話で

星空観望会 天体望遠鏡で月・火星の観望
2月1日㈬
18時30分～20時
※1組10分程度

C高校生以下（中学生以下は保護者同伴）
F6組（1組6人まで）　申し込み順
H1月5日㈭から電話で　　
※悪天候時は翌日開催。翌日も悪天候の場合は中止

プログラミング教室 パソコンでプログラミング体験

2月4日㈯
10時～12時

C小学5年生～中学生（保護者同伴1人まで可）　F6人 抽選
H1月6日㈮～13日㈮に電話またはHPで

2月18日㈯
10時～12時

C小学3～4年生（保護者同伴1人まで可）　F6人 抽選
H1月18日㈬～27日㈮に電話またはHPで

プレスクール工作体験 ひなまつりの飾りを作る 2月8日㈬
14時30分、16時

C就学前の子どもと保護者　F各2組　抽選
H1月12日㈭～20日㈮に電話またはHPで

特別企画「南極について
の話を聞こう」

元南極観測隊員 柴
しば

田
た

和
かず

宏
ひろ

氏が貴
重な体験を語る

2月25日㈯
10時～12時

C小・中学生（保護者同伴1人まで可）
F12組　申し込み順
H1月27日㈮から電話で　

中央図書館 @B末広町3-1-15　@@J（35）0511　利用時間 9時30分～20時　休館日 1日㈰～3日㈫、16日㈪、23日㈪、27日㈮、30日㈪

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

図書館ミニシアター ●1月8日㈰　「カミハテ商店」　
●1月22日㈰　「ねこざかな」　いずれも13時30分から

B2階講堂　C一般（8日）、子ども（22日）
F各30人 直接会場へ　　　

読み聞かせ ●1月7日㈯　11時～11時20分、14時～14時20分=当日発表
●1月15日㈰　14時～14時20分=「おしくらまんじゅう」

B1階おはなしコーナー
F各10人 直接会場へ

本の手帖2023 大人向けの読書記録手帖を来館された方に
配布。今年はデザイン2種を用意

1月4日㈬
9時30分から

B1階カウンター
配布数 200部　先着順

プログラミングで動かす !
ロボット「こくり」

タブレット一体型ロボット「こくり」を動か
しながらプログラミングの基本が学べる、子
ども向けのワークショップ

1月14日㈯
10時30分～12時

B2階講堂　C小学生　F5人
H12月13日㈫から直接または電話で

赤ちゃんと楽しむ
絵本ひろば 絵本の読み聞かせや絵本紹介、読書相談など 1月20日㈮

10時～10時20分

B2階講堂　C0～1歳の子どもと保護者
F5組　抽選　G図書館利用カード、バスタオル
H1月4日㈬～11日㈬に直接または電話、Eメールで
Minfo@tomakomai-lib.jp

ストーリーテリング
おはなしの時間 「こぶとりじいさん」 1月21日㈯

14時～14時20分
B2階講堂
F10人 直接会場へ

エンディングノートを
作ろう

エンディングノートを作成
講師中

なか

瀬
せ

信
しん

一
いち

氏
1月29日㈰
10時～12時

B2階講堂　F20人
H1月4日㈬から直接または電話で
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アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

※子宮・乳がん検診は医師、スタッフも全て女性で実施しています

※65歳以上の方は保健センター実施の肺がん検診時に、結核健康診断も受けられます

がん検診対象者（令和 4年 4月 1日～令和 5年 3月31日までに下記年齢になる方）、および料金表
検診名 胃がん 肺がん 大腸がん 乳がん① 子宮頸がん① 子宮体部がん 乳がん② 子宮頸がん②

対　象

50歳以上

40歳以上

40歳以上
50歳未満 50歳以上 20歳以上 20歳以上で問診

により必要な方 令和4年4月
1日時点で
40歳の方

令和4年4月
1日時点で
20歳の方 偶数歳に

なる方 偶数歳になる方

内　容 内視鏡検査
バリウムに
よる胃部

エックス線
胸部

エックス線
免疫便

潜血検査
2日法

マンモグラフィ 頸部（けいぶ）
細胞診検査

体部細胞診
検査

乳・子宮頸がん検診は同一年
度内に①か②どちらかのみ
の受診

料　金

2,000円 1,500円
200円（かく
たん検査は
400円追加）

400円 2,000円 1,700円 1,000円 700円 無料

無料の方　●生活保護世帯の方　●市民税非課税世帯の方で「がん検診等自己負担金無料証明書」をお持ちの方　
●受診時に70歳以上の方　●一定の障がいがある65～69歳の方で「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

無料クーポン券と保険証な
どの身分証明書を持参

がん検診  100とまチョップポイント  @I保健センター　@J（35）0001

実施がん検診 と　き と こ ろ 定　員 申し込み

子宮・乳 1月17日㈫、24日㈫、2月7日㈫　受付＝13時・14時

保健センター

子宮＝各50人
乳＝各35人

保健センターへ
申し込み順

胃･肺･大腸 2月9日㈭、13日㈪、20日㈪、27日㈪　受付＝8時～10時
胃=各25人
肺=各30人
大腸は定員なし

健康診断 総合健康診断はポイント対象外。GOGO健診、特定健診は100とまチョップポイント  @I保健センター　@J（35）0001

名　称 と　き 料　金 対　象 内　容 申し込み

総合健康診断
（短期人間ドック）

月～金曜日（祝日を除く）
受付＝8時～10時 28,050円 希望者 事前予約必要。詳しくは、市HPまたは保健セン

ターへ（受付時間は個別に案内）

特定健診　　 2月9日㈭、13日㈪、20日㈪、27日㈪
受付=8時～10時

加入保険により
異なります 該当者 各加入保険から送付される案内をご覧ください

保健センター（ハスカッププラザ）
健康教室・健康相談 300とまチョップポイント（オンライン教室、食事診断は対象外）  @I保健センター　@J（35）2800

名　称 と　き 定員 内　容 対　象 持 ち 物 申し込み

健康・栄養相談 1月16日㈪
9時～11時（時間予約制） 16人 保健師・栄養士による相

談、血圧・体重測定 
市内在住で高校生を
除く18歳以上の方 なし

1月11日㈬
9時から電話で

むくみスッキリ教室
2回コース

1月23日㈪、30日㈪
13時45分～14時30分

10人

青竹を使って
冷えやむくみを解消

市内在住の高校生を
除く18歳以上で運動
制限のない方

室内用運動靴、
タオル、飲み物

リフレッシュ ヨガ
3回コース

1月18日㈬、25日㈬、
2月1日㈬
10時～10時45分

初心者でも気軽に参加で
きるヨガで心と身体をリフ
レッシュ

栄養教室
正しい間食のとり方

1月26日㈭
14時～14時45分

8人

正しいお菓子のとり方
市内在住で高校生を
除く18歳以上の方
※初参加の方優先

なし

はじめてさんの
運動教室
6回コース

1月27日～3月3日
毎週金曜日　全6回
10時～10時45分

体力測定、有酸素運動、
マシンを使った筋トレで
体力ＵＰ

初めての方、久々に
運動する市内在住の
高 校 生 を 除 く18歳
以上で運動制限のな
い方

室内用運動靴、
タオル、飲み物

あなたの食事、
診断します 随時受付 なし

2日分の食事記録をもと
に栄養士がカロリー、バラ
ンス、不足している栄養を
診断、アドバイス

市内在住で高校生を
除く18歳以上の方 なし 詳細は

保健センターへ
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　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス

夜間･休日急病センター

とまこまい医療介護連携センター

所 在 地
診療科目
診察時間

旭町2-9-2  J（32）0099
内科、小児科
平　日  19時～翌朝7時
土曜日  14時～翌朝7時
休　日    9時～翌朝7時

所 在 地
受付時間

旭町2-4-20  J（37）0177
平　日  8時30分～17時

▶ 救急時、受診先が分からないときは
北海道救急医療・広域災害情報システム
@J0120（20）8699
携帯電話・PHSの方は
@J011（221）8699

▶ 医療と介護の相談窓口
訪問診療を必要とする方はお気軽にご相談ください

▶ 夜間子どもが急病にかかったとき
子ども医療電話相談
@J＃8000または@J011（232）1599

子どものための健診・教室  @B教育・福祉センター3階　@I健康支援課　@J（32）6411

名　称 と　き 対　象 内　容 そ の 他

赤ちゃん教室
「2か月児」

1月26日㈭
9時30分～10時45分

令和4年11月生まれの子と親
F20組　申し込み順

離乳食の進め方、これから
の発達を考えよう

開催日の2日前までに
健康支援課へ

赤ちゃん教室
「6・7か月児」

1月24日㈫
9時30分～11時

令和4年6・7月生まれの
子※と親
F20組　申し込み順

これからの発達・生活リズム
を考えよう、離乳食の進め
方、お口のケアと相談タイム 開催日の2日前までに

健康支援課へ
※いずれかの対象月齢で
ご参加ください

赤ちゃん教室
「11・12か月児」

1月18日㈬
9時30分～10時45分

令和4年1・2月生まれの
子※と親
F20組　申し込み順

元気に遊ぼう親子遊び

「1歳6か月児」
健康診査

1月10日㈫
9時30分～10時45分、13時～14時30分
1月11日㈬
9時30分～10時15分

令和3年6月生まれの子
（2歳未満の未受診児について
もご相談ください） 

心身の発達状況の確認

対象者に通知
※11日㈬の午前は、1歳
6か月児、3歳児健診の混
合枠です。きょうだいで
の受診を希望される方は
ご連絡ください「3歳児」

健康診査

1月11日㈬
10時15分～10時45分、13時～14時30分
1月12日㈭
13時～14時30分

令和元年12月生まれの子
（4歳未満の未受診児について
もご相談ください）

BCG接種
@J（32）6407

BCG接種は令和4年度から各医療機関での個別接種になりました！
※接種を行う曜日が決まっている場合や予約が必要な場合がありますので、各医療機関にお問い合わせください

【実施医療機関】
・合田内科小児科医院……………J（33）9208 ・たくしん小児科…………………J（53）7788
・うとないキッズクリニック……J（53）8080 ・とまこまいこどもクリニック…J（33）1050
・王子総合病院……………………J（32）8111 ・苫小牧市立病院…………………J（33）3131
・さくらファミリークリニック…J（55）6526 ・とまこまい北星クリニック……J（57）8000
・たかやなぎ小児科………………J（71）2115

※健診・教室は、子ども1人につき保護者1人まで

1月 の 休 日 当 番 病・医 院

ホームページでもご覧になれます
@I健康支援課　@J（32）6407診療時間　  内科、外科＝9時～17時　歯科＝9時～12時

1/8日
内
科
にっしん内科クリニック
@J（71）1500

外
科
同樹会苫小牧病院
@J（36）1221

歯
科
沖歯科医院
@J（72）8558

1/22日
内
科
吉川医院
@J（34）4565

外
科
光洋いきいきクリニック
@J（71）2700

歯
科
いずみの歯科クリニック
@J（76）0178

1/9月
内
科

よしだ内科循環器クリニック
@J（33）3855

外
科

とよた腎泌尿器科クリニック
@J（31）2000

歯
科
大町歯科加藤医院
@J（32）2209

1/1日
内
科

とまこまい心血管クリニック
@J（38）8000

外
科
アーク整形外科クリニック
@J（68）6111

歯
科
田中歯科医院
@J（76）0056

1/15日
内
科

さくらファミリークリニック
@J（55）6526

外
科
苫小牧日翔病院
@J（72）7000

歯
科
大原歯科医院
@J（74）0830

1/29日
内
科
苫都病院
@J（34）2135

外
科
苫小牧東部脳神経外科
@J（53）5000

歯
科
かなもり歯科医院
@J（34）8888

1/2月
内
科
すがわら内科呼吸器科
@J（76）7011

外
科
同樹会苫小牧病院
@J（36）1221

歯
科
明野歯科クリニック
@J（57）2654

1/3火
内
科
勤医協苫小牧病院
@J（72）3151

外
科

こうよう泌尿器科クリニック
@J（82）8620

歯
科
山崎歯科医院
@J（74）8091
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アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

1月の献血 @I健康支援課　@J（32）6407保健所の相談、検査 @B@I苫小牧保健所　@J（34）4168

3日火
9:00～12:30 フードD 365 沼ノ端店14:00～16:30

4日水
9:30～12:30 MEGAドン･キホーテ苫小牧店14:00～16:30

5日木
9:30～12:30 イオンモール苫小牧14:00～16:30

6日金
9:30～12:00 苫小牧警察署13:30～16:30

10日火
9:00～11:30 苫小牧市消防本部

13:00～14:15 ㈱つうけん苫小牧事業所
15:15～16:30 旭新運輸㈱

13日金
9:30～11:15 苫小牧市民活動センター

12:00～13:30 日本軽金属㈱苫小牧製造所
15:15～16:30 JX金属苫小牧ケミカル㈱

18日水 9:30～11:00 札幌トヨタ自動車㈱ 営業本部車両物流部

20日金
9:30～12:00 のぞみコミュニティセンター

13:30～16:30 ビッグハウス明徳店

22日日
9:30～12:30 トライアル苫小牧西店14:00～16:30

25日水
9:30～11:30

苫小牧市役所13:00～16:30

26日木
9:30～11:30

13:00～16:30
※ 日時などが変更となる場合がありますので、最新情報は北海道赤十字

血液センターHPでご確認ください
※ 受付での混雑を防ぐため、献血Web会員サービス「ラブラッド」へ

会員登録のうえ、献血の事前予約を推奨しています
（問い合わせ先）北海道赤十字血液センター苫小牧出張所 J（61）1715

A1月26日㈭　10時30分～11時15分（受付10時15分）
B教育・福祉センター　3階　直接会場へ
C妊婦、産後2～4カ月の母親と子ども
G母子健康手帳、バスタオル、おむつ
I健康支援課　J(32)6411

Mom’sサロン 0asis

A1月10日㈫　13時30分～15時
Cがん患者とその家族
Dアピアランスケアについて
BH王子総合病院がん相談支援センター　J(32)
8111
I健康支援課　J(32)6407

がん患者交流サロン

A2月12日㈰　10時～11時30分
B教育・福祉センター　3階
C妊娠4～9カ月（出産予定日が令和5年3月13日
～8月27日）の初妊婦とその夫またはパートナー
D沐浴の方法、妊婦体験、妊娠中の栄養について
F30組　抽選
G母子・父子健康手帳、筆記用具　※撮影可
HI1月23日㈪～27日㈮に電話または市HPで　健
康支援課　J(32)6411・6410

パパママ教室

A①1月4日㈬　②2月1日㈬　いずれも9時～16時
Cこころの悩みを抱えるご本人やご家族
BHI②1月27日㈮までに電話で　健康支援課　
J(32)6410

こころの相談日

A1月6日㈮　10時45分～11時15分
B保健センター　直接会場へ
C小学3年生以上で過去5年間検診を受診してい
ない方
 検査方法 採血による血清検査
I健康支援課　J(32)6407

エキノコックス症検診

A1月19日㈭　18時～19時15分
Bアイビー・プラザ
 講師 矢

や

方
か た

美
み

紀
き

氏（元SKE48）
F200人　申し込み順
H電話で　日本生命保険相互会社
苫小牧支社　J(36)1211
I健康支援課　J(32)6307

乳がんセミナー「やるしかない！
～乳がんになっても前を向いて～」

対象者には受診券を発送しています。
未受診の方は早めに受診してください　
※受診券を紛失した方はご連絡ください
C苫小牧市国民健康保険に加入の40歳以上の方、
後期高齢者医療制度に加入の方
 受診期限 2月28日㈫
G保険証、受診券
I保険年金課　J(32)6425

タダとく健診はお済みですか

ポイント
１００～４００

名　称 と　き 内　容 申し込み

医療相談 月～金曜日
※祝日を除く

医療に関する相談や苦情
を受け付け、解決方法に
ついて助言

随時受付

女性の健康相談 19日㈭
妊娠、出産、子育てや思
春期、更年期などの心身
の健康相談

予約必要

こころの健康相談 23日㈪ 専門職員による面接相談

肝炎ウイルス検査 10日㈫
感染が疑われる方は無料
※詳細はお問い合わせく
ださい

骨髄バンク登録 10日㈫
24日㈫

13時から30分程度
C18～54歳

HTLV－1抗体検査 24日㈫ 採血後、約20日後に結果
をお知らせ

HIV検査
（エイズ相談）

10日㈫
24日㈫

検査(採血)後、約90分で
検査結果をお知らせ

予約は
J(35)7474
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4
土
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）　

②
10
時
〜
12
時　

③
13
時
〜
15
時　

各
1
回
受
講

B
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

F
3
人
程
度　

申
し
込
み
順

H
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で　

障
が
い
者
パ

ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
友
の
会
（
髙た

か

橋は
し

氏
）　

J
090 （
3
3
9
7
）1
4
5
0　

Mtoru.t.paso
bora@

gm
ail.com

I
生
涯
学
習
課　

J
(32)
6
7
5
2

市
・
道
民
税
の
申
告
受
付

 

申
告
書
の
提
出
が
必
要
な
方 

令
和
5

年
1
月
1
日
現
在
、
市
内
在
住
で
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方
●
令
和
4
年
中
に
収
入
が
あ

っ
た
●
給
与
ま
た
は
公
的
年
金
等
以
外
の
収
入

が
あ
っ
た
●
給
与
ま
た
は
公
的
年
金
等
の
収
入

の
み
だ
が
、
源
泉
徴
収
票
の
記
載
事
項
以
外
に

控
除
が
あ
る
●
令
和
4
年
中
に
収
入
が
な
く
、

課
税
証
明
書
が
必
要
ま
た
は
児
童
手
当
、
就
学

援
助
、
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
、
年
金
な
ど
に
係
る
手
続
き
が
必
要　

※
税

務
署
な
ど
で
所
得
税
の
確
定
申
告
を
す
る
方
や

給
与
収
入
の
み
で
年
末
調
整
が
済
ん
で
い
る
方
、

公
的
年
金
等
の
収
入
の
み
で
、
源
泉
徴
収
票
の

記
載
事
項
以
外
の
控
除
を
必
要
と
し
な
い
方
は

申
告
不
要

 

申
告
に
必
要
な
も
の 

源
泉
徴
収
票
（
年
金
分
含

む
）、
各
保
険
料
控
除
証
明
書
、
そ
の
他
控
除

に
必
要
な
書
類
（
障
害
者
手
帳
な
ど
）、
通
帳

（
還
付
金
が
発
生
す
る
場
合
）　

※
医
療
費
控
除

を
申
告
す
る
方
は
、「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」

の
添
付
が
必
要
。
領
収
書
の
み
で
の
受
付
不
可

会場 日時

のぞみコミセン 2月2日㈭、
3日㈮ 9時～16時

沼ノ端交流センター 2月7日㈫ 9時～16時

豊川コミセン 2月9日㈭、
10日㈮ 9時～16時

勇払公民館 2月13日㈪ 10時～15時
植苗ファミリー
センター 2月14日㈫ 10時～15時

市役所北庁舎2階
22会議室

2月16日㈭～
3 月 15 日㈬

（土・日曜日、
祝日を除く）

9時～16時

※可能な限り公共交通機関をご利用ください
※ 初日は混雑が予想されるため、受け付けを早めに締め

切ることがあります。また、開館時間まで施設内に入
場できません

I
市
民
税
課　

J
(32)
6
2
5
3
・
6
2
5
4

※
郵
送
に
よ
る
申
告
手
続
き
も
可
能

オ
ン
ラ
イ
ン
を

活
用
し
て
感
染
防
止
！

国
税
庁
HP
か
ら
、
所
得
税
・
消
費
税
・
贈
与
税

の
申
告
書
を
作
成
し
、
eイ

ー

‐
Tタ

ッ
ク
ス

a
x
（
電
子
申

告
）
な
ど
で
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

I
苫
小
牧
税
務
署　

J
(32)
3
1
6
5　

市
市
民

税
課　

J
(32)
6
2
5
3
・
6
2
5
4

償
却
資
産

（
固
定
資
産
税
）の
申
告

令
和
5
年
1
月
1
日
現
在
、
市
内
で
所
有
す
る

事
業
用
資
産
（
構
築
物
（
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
舗
装

な
ど
）、
機
械
・
装
置
、
工
具
、
器
具
・
備
品
）

に
つ
い
て
、
1
月
31
日
㈫
ま
で
に
申
告
し
て
く

だ
さ
い
。
今
年
か
ら
新
た
に
申
告
す
る
方
や
申

告
用
紙
が
届
か
な
い
方
は
、
ご
連
絡
い
た
だ
く

か
、
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い

C
事
業
（
会
社
、
商
店
、
美
容
業
、
不
動
産
業

な
ど
）
を
営
む
法
人
ま
た
は
個
人
の
方

H
I
資
産
税
課　

J
(32)
6
2
7
0

20
歳
に
な
っ
た
ら

国
民
年
金

国
民
年
金
は
、
老
後
や
障
が
い
を
負
っ
た
と
き
、

家
族
の
働
き
手
が
亡
く
な
っ
た
と
き
に
、
働
い

て
い
る
世
代
み
ん
な
で
支
え
よ
う
と
い
う
考
え

で
作
ら
れ
た
仕
組
み
で
す
。
20
歳
以
上
60
歳
未

満
の
方
は
加
入
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て

お
り
、
20
歳
に
な
る
と
日
本
年
金
機
構
か
ら
国

民
年
金
加
入
の
お
知
ら
せ
が
届
き
ま
す
。
保
険

料
を
未
納
の
ま
ま
に
す
る
と
、
年
金
の
給
付
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

納
付
が
難
し
い
場
合
は
学
生
納
付
特
例
制
度
や

納
付
猶
予
制
度
、
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
国
民
年
金
制
度
に
つ
い
て

動
画
で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す

I
苫
小
牧
年
金
事
務
所　

J
(36)
6
1
3
5　

市

保
険
年
金
課　

J
(32)
6
4
2
9

苫
小
牧
港
管
理
組
合
令
和
5
・
6
年

度
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の

受
け
付
け

H
I
1
月
23
日
㈪
〜
2
月
10
日
㈮
に
郵
送
（
消

印
有
効
）
で　

苫
小
牧
港
管
理
組
合
総
務
部
総

務
課　

J
(34)
5
8
0
5　

※
詳
細
は
港
管
理
組

合
HP
で
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アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

母
子
・
父
子
・
寡
婦
福
祉
資
金
の

貸
付
制
度

C
母
子
・
父
子
・
寡
婦
世
帯
の
児
童
と
そ
の
保

護
者
、
父
母
の
い
な
い
児
童
と
そ
の
保
護
者

 

貸
付
限
度
額 

表
の
と
お
り
（
無
利
子
）

就学支度資金：入学金、教科書代、制服費
などが対象 （単位：円）

区分 自宅通学 自宅外通学
小学校 64,300 
中学校 81,000 

高校・専修学校
（高等課程）

国公立 150,000 160,000 
私立 410,000 420,000 

大学・短大・高専・
専修学校

（専門課程）

国公立 410,000 420,000 

私立 580,000 590,000 

大学院
国公立 380,000 
私立 590,000 

専修学校（一般課程） 150,000 160,000 

修業施設
中学卒業 150,000 160,000 
高校卒業 272,000 282,000

修学資金（月額）：授業料、教材費、交通費
などが対象 （単位：円）

区分 自宅通学 自宅外通学
高校・専修学校
（高等課程）

国公立  27,000  34,500 
私立  45,000  52,500 

高専 国公立  31,500  33,750 
私立  48,000  52,500 

専修学校
（専門課程）

国公立  67,500  78,000 
私立  89,000  126,500 

短期大学 国公立  67,500  96,500 
私立  93,500  131,000 

大学 国公立  71,000  108,500 
私立  108,500  146,000 

大学院 修士課程 132,000 
博士課程 183,000 

専修学校（一般課程） 51,000

 

返
済
期
間 

卒
業
後
6
カ
月
据
え
置
き
20
年
以
内

（
専
修
学
校
の
一
般
課
程
は
卒
業
後
6
カ
月
据

え
置
き
5
年
以
内
）

 

申
請
期
間
な
ど 

申
請
前
に
相
談
が
必
要
。
令
和

5
年
度
入
学
予
定
で
貸
付
を
検
討
さ
れ
て
い
る

方
は
、
早
急
に
相
談
（
遅
れ
る
と
入
学
時
期
に

間
に
合
わ
な
い
場
合
あ
り
）

I
こ
ど
も
支
援
課　

J
(32)
6
4
1
6

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
医
療
費
通
知
が

発
送
さ
れ
ま
す

 

発
送
時
期 ●

令
和
4
年
1
〜
9
月
診
療
分
＝
1

月
上
旬
発
送
●
令
和
4
年
10
〜
12
月
診
療
分
＝

2
月
下
旬
発
送　

※
医
療
費
通
知
は
、
医
療
費

控
除
の
申
告
手
続
き
で
医
療
費
の
明
細
書
と
し

て
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
医
療
費
控
除

の
申
告
に
関
す
る
こ
と
は
、
税
務
署
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

I
北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合　

J
011 

(290)
5
6
0
1　

市
保
険
年
金
課　

J
(32) 

6
4
2

5あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修

A
1
月
25
日
㈬　

15
時
〜
16
時
30
分
、
18
時
〜

19
時
30
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

3
階
講
習
室

D
障
が
い
の
あ
る
方
に
ち
ょ
っ
と
し
た
手
助
け

や
配
慮
を
実
践
す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
を
育
成　

※

手
話
通
訳
が
必
要
な
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

F
各
15
人　

申
し
込
み
順

H
I
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

障
が
い
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
6　

K
(36) 

3
1

2 

1　

Msyogaifukusi@
city.tom

akom
ai.

hokkaido.jp

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
障
が
い
児
な
ど
の

申
し
込
み

4
月
か
ら
初
め
て
入
会
を
希
望
す
る
方
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い

C
市
内
小
学
校
に
在
籍
し
障
が
い
な
ど
が
あ
り
、

下
校
後
仕
事
な
ど
で
保
護
者
が
家
庭
を
留
守
に

す
る
た
め
、
保
護
が
受
け
ら
れ
な
い
児
童
（
原

則
月
間
15
日
以
上
で
3
カ
月
間
継
続
）

H
I
1
月
27
日
㈮
ま
で
に
電
話
で　

青
少
年
課　

J
(32)
6
7
5
9

要
約
筆
記
入
門
講
座

A
2
月
7
日
〜
28
日　

毎
週
火
曜
日　

全
4
回　

い
ず
れ
も
9
時
30
分
〜
12
時
30
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

D
聞
こ
え
の
不
自
由
な
方
の
た
め
に
、
お
話
し

た
言
葉
を
文
字
に
し
て
伝
え
る
通
訳
の
体
験
講

座F
10
人　

申
し
込
み
順

H
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で　

要
約
筆
記
通
訳

サ
ー
ク
ル
つ
た
え
ー
る　

J
090 （
6
9
9
7
）

2
1
1
9　

K
(74)
9
8
1
9

I
障
が
い
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
6

障
が
い
者
と
と
も
に
学
ぶ
パ
ソ
コ
ン

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
講
習
会

A
①
視
覚
障
が
い
者
コ
ー
ス
＝
1
月
18
日
〜
3

月
15
日
の
第
1
・
3
水
曜
日　

18
時
〜
20
時　

②
肢
体
不
自
由
者
コ
ー
ス
・
③
学
習
支
援
ス

キ
ル
体
験
＝
1
月
28
日
〜
3
月
25
日
の
第
2
・

雪
止
め
な
ど
の
設
置
状
況
を
確
認
し
、
落
氷
雪
に
よ
る
事
故
・
ト
ラ
ブ
ル
を
防
止
し
ま
し
ょ
う　

I
建
築
指
導
課　

J
(32)
6
5
2
7
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人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
の
進
行
を
見
据
え
、

コ
ン
パ
ク
ト
シ
テ
ィ
形
成
を
目
指
し
た
立
地
適

正
化
計
画
の
策
定
に
あ
た
り
説
明
会
を
開
催
し

ま
す

A
①
1
月
10
日
㈫　

14
時
30
分　

②
11
日
㈬　

14
時
30
分　

③
13
日
㈮　

19
時

B
①
の
ぞ
み
コ
ミ
セ
ン　

②
沼
ノ
端
交
流
セ
ン

タ
ー　

③
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

G
①
②
上
履
き

I
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

J
(32)
6
0
5
4

事
業
者
の
皆
さ
ん
へ

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
へ
の
登
録
申
請
は

お
済
み
で
す
か
？

令
和
5
年
10
月
か
ら
消
費
税
の
イ

ン
ボ
イ
ス
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。

制
度
開
始
時
か
ら
イ
ン
ボ
イ
ス
発
行
事
業
者
と

な
る
た
め
に
は
、
原
則
と
し
て
、
3
月
31
日
㈮

ま
で
に
税
務
署
へ
の
登
録
申
請
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
早
め
の
準
備
を
お
願
い
し
ま
す

I
国
税
庁　

軽
減
・
イ
ン
ボ
イ
ス
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー　

J
0
1
2
0

(205) 

5
5
3　

苫
小
牧
税
務

署　

●
個
人
事
業
者
の
方
＝
個
人
課
税
第
1
部

門　

J
(32)
3
2
4
1
●
法
人
の
方
＝
法
人
課
税

第
1
部
門　

J
(32)
3
2
8
1　

市
商
業
振
興
課　

J
(32)
6
4
4
5

と
ま
チ
ョ
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
端
末
を

撤
去
し
ま
す

機
械
の
老
朽
化
の
た
め
、
ポ
イ
ン
ト
端
末
（
ル

ー
レ
ッ
ト
で
ポ
イ
ン
ト
が
付
く
機
械
）
は
、
順

次
撤
去
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
カ
ー
ド
か

ら
ア
プ
リ
へ
の
ポ
イ
ン
ト
移
行
は
早
め
に
お
済

ま
せ
く
だ
さ
い

 

3
月
末
で
撤
去
の
施
設 

ダ
イ
ナ
ッ
ク
ス
沼
ノ
端

ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
、
新
と
き
わ
ス
ケ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
、
ハ
イ
ラ
ン
ド
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、

C
O
C
O
T
O
M
A
、
中
央
図
書
館
、
美
術
博

物
館
、
科
学
セ
ン
タ
ー　

※
右
記
以
外
の
施
設

は
6
月
30
日
㈮
に
撤
去
予
定

I
商
業
振
興
課　

J
(32)
6
4
4
5

す
べ
り
止
め
用
砂
の
配
布

※
個
人
敷
地
へ
の
使
用
は
で
き
ま
せ
ん

路
面
凍
結
に
よ
る
事
故
や
け
が
防
止
の
た
め
、

依
頼
の
あ
る
町
内
会
に
す
べ
り
止
め
用
の
砂
を

渡
し
て
い
ま
す
。
車
道
や
歩
道
な
ど
ツ
ル
ツ
ル

路
面
へ
の
砂
ま
き
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

I
維
持
課　

J
(73)
5
0
0
0

除
雪
を
す
る
際
の
お
願
い

積
雪
に
よ
り
消
火
栓
や
防
火
水
槽
が
埋
ま
っ
て

し
ま
っ
た
場
合
に
は
、
消
防
本
部
に
お
い
て
除

雪
を
行
い
、
い
ち
早
く
使
用
で
き
る
よ
う
努
め

て
い
ま
す
。
消
火
栓
や
防
火
水
槽
は
、
火
災
か

ら
市
民
の
生
命
・
身
体
・
財
産
を
守
る
大
切
な

施
設
で
す
。
除
雪
を
行
う
際
に
は
、
雪
で
消
防

水
利
が
埋
ま
ら
な
い
よ
う
、
ご
配
慮
く
だ
さ
い

I
警
防
課　

J
(84)
5
0
2
3

絵
：
ア
ト
リ
エ
な
ち
こ

I環境保全課　J(84)1620

10
年
以
上
前
に
買
っ
た
冷
蔵
庫
を
最
新

の
も
の
に
買
い
替
え
る
と
、
年
間
約
123

㎏
の
C
O
2
削
減
！

みんなで取り組む
ゼロカーボン！

水道凍結にご注意を
もし水道管が凍結したら

I水道課　J（32）6695（平日昼間）
　　　　　J（32）6111（上記以外）

水道管が凍結すると、修理代や家財の浸水など
思わぬ出費につながります。また、水道管凍結
が多発した場合、修理業者がすぐに対応できな
いことがあります。外出の際や就寝前には水抜
きをしましょう

水道管凍結にご注意を

水抜きの方法は、水抜き実演動画をご覧くださ
い。動画はパソコンやスマートフォンからご覧
いただけます

検索水抜き実演　苫小牧

水抜き実演動画

アパートや借家にお住まいの方は、まず管理会
社か大家さんに連絡しましょう。持ち家の方や
お客様ご自身で対処する場合は、直接水道修理
業者に修理を依頼しましょう。水道修理業者名
簿はHPからご覧いただけます。宅地内及び建
物内の水道管は建物の一部であり、所有者やそ
こにお住まいの方が管理を行うこととなってい
ます。市では修理をしておりませんので、ご理
解ご協力をお願いいたします

検索水道修理　かかりつけ

もし水道管が凍結したら
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苫
小
牧
市
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
制
度
が

は
じ
ま
り
ま
す

多
様
な
性
の
在
り
方
が
尊
重
さ
れ
、
誰
も
が
安

心
し
て
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
苫

小
牧
市
を
目
指
し
、
要
件
を
満
た
し
て
い
る
こ

と
が
確
認
で
き
た
場
合
に
は
宣
誓
書
受
領
証
お

よ
び
受
領
証
カ
ー
ド
を
交
付
し
ま
す
。
要
件
や

必
要
書
類
な
ど
の
詳
細
は
市
HP
ま
た
は
担
当
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

A
令
和
5
年
1
月
4
日
㈬
か
ら

C
一
方
ま
た
は
双
方
が
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
で

あ
り
一
定
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
2
人

H
I
電
話
ま
た
は
市
HP
で　

協
働
・
男
女
平
等

参
画
室　

J
(84)
4
0
5
2　

※
要
予
約

令
和
5
年
度
新
入
学
児
童
・
生
徒
に

入
学
通
知
書
を
送
り
ま
す

1
月
下
旬
に
入
学
通
知
書
を
送
り
ま
す
。
住
民

登
録
や
住
所
変
更
の
届
け
出
を
済
ま
せ
て
い
な

い
ご
家
庭
に
は
、
届
か
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、異
動
の
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、

指
定
の
学
校
に
入
学
し
な
い
方
は
、
合
格
通
知

書
な
ど
を
添
え
て
学
校
教
育
課
へ
届
け
出
を
し

て
く
だ
さ
い
。
事
前
に
説
明
会
や
入
学
式
の
日

程
を
確
認
す
る
場
合
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い

I
学
校
教
育
課　

J
(32)
6
7
4
2

競
争
入
札
参
加
資
格

中
間
審
査
の
実
施

令
和
5
年
1
月
1
日
時
点
で
苫
小
牧
市
に
お
け

る
競
争
入
札
参
加
資
格
を
持
っ
て
い
る
対
象
事

業
者
に
中
間
審
査
を
実
施
し
ま
す
。
詳
し
く
は

市
HP
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

H
I
1
月
24
日
㈫
〜
2
月
6
日
㈪
に
契
約
課

（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
請
書

な
ど
を
郵
送
（
消
印
有
効
、
簡
易
書
留
ま
た
は

配
達
状
況
が
分
か
る
方
法
）
で　

契
約
課　

J

(32) 

6
2 

1
6

調
理
師
の
皆
さ
ん
へ

調
理
師
と
し
て
働
い
て
い
る
皆
さ

ん
は
、
調
理
師
法
に
よ
り
届
け
出
が
義
務
づ
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
1
月
15
日
㈰
ま
で
に
「
調
理

師
業
務
従
事
者
届
」
を
北
全
調
苫
小
牧
支
部
ま

た
は
苫
小
牧
保
健
所
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い

※
上
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
も
届
け
出
可

I
北
全
調
苫
小
牧
支
部　

J
(32)
3
5
4
5　

苫

小
牧
保
健
所　

J
(77)
9
9
3
3　

市
健
康
支
援

課　

J
(32)
6
4
0
7

学
校
給
食
用
物
資
納
入
参
加
資
格
登

録
申
請
の
受
け
付
け

 

資
格
要
件 

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
し
な
い
者
●

地
方
自
治
法
施
行
令
第
167
条
の
4
に
該
当
●
市

町
村
税
を
滞
納
し
て
い
る
●
食
品
衛
生
法
第
52

条
の
許
可
を
受
け
て
い
な
い
（
た
だ
し
、
食
品

衛
生
法
の
適
用
を
受
け
て
い
な
い
業
種
は
除

く
）
※
そ
の
他
、
信
用
状
況
、
衛
生
状
況
、
供

給
能
力
、
取
引
実
績
な
ど
の
選
定
条
件
が
あ
り

ま
す

H
I
1
月
10
日
㈫
〜
20
日
㈮
に
学
校
給
食
共
同

調
理
場
（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の

申
請
書
類
を
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
で　

〒
053
‐
0
0
5
3　

柳
町
1
‐
3
‐
5　

学

校
給
食
会
（
第
1
学
校
給
食
共
同
調
理
場
内
）　

J
(57)
5
8
8
1

苫
小
牧
市
立
地
適
正
化
計
画（
案
）の

住
民
説
明
会

・ 免許証の受け取りは、更新手続き後おおむね40日後
です

・ 講習は、免許の有効期限までに受講し
てください
B交通安全センター
※は苫小牧中野自動車学校
I苫小牧警察署　J（35）0110

1月の自動車運転免許講習
講習区分 講習時間 1月

優良講習

10：30～11：00

10日㈫ 20日㈮
12日㈭ 24日㈫
13日㈮ 26日㈭
17日㈫ 27日㈮
19日㈭ 31日㈫

13：30～14：00 5日㈭ 18日㈬
11日㈬ 25日㈬

15：00～15：30 5日㈭ 18日㈬
11日㈬ 25日㈬

一般講習 10：30～11：30

4日㈬ 18日㈬
5日㈭ 25日㈬
11日㈬ 30日㈪
16日㈪

13：30～14：30  13日㈮ 23日㈪

違反講習 13：30～15：30

4日㈬ 20日㈮
 6日㈮ 24日㈫
10日㈫ 27日㈮
16日㈪ 30日㈪
17日㈫

13：00～15：00※  12日㈭ 26日㈭

初回講習 13：30～15：30 12日㈭ 26日㈭
19日㈭

HP
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講
座

A
1
月
25
日
㈬
、
2
月
8
日
㈬　

19
時
〜
20
時

30
分
（
Z
o
o
m
同
時
開
催
）

D
25
日
＝
V
o
l
.
1「
何
と
な
く
」か
ら「
確

か
な
」
選
択
へ
、
8
日
＝
V
o
l
.
2
「
投
票

へ
行
く
」
か
ら
「
声
を
届
け
る
」
政
治
へ

②
フ
ェ
ム
テ
ッ
ク
〜
デ
リ
ケ
ー
ト
だ
か
ら
こ
そ

ホ
ン
ト
は
聞
き
た
い
本
音
の
話
〜

A
1
月
26
日
㈭　

18
時
30
分
〜
20
時

（
Z
o
o
m
同
時
開
催
）

D
更
年
期
障
害
や
生
理
と
上
手
に
つ
き
あ
う
た

め
に
、
日
常
に
取
り
入
れ
ら
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な

対
処
法
を
学
ぶ

③
パ
パ
と
子
ど
も
の
ク
ッ
キ
ン
グ
〜
パ
パ
っ
と

簡
単
ビ
ビ
ン
バ
＆
ト
ッ
ポ
ギ
を
作
ろ
う
〜

A
1
月
28
日
㈯　

10
時
〜
12
時

C
小
学
生
の
子
ど
も
と
男
性
保
護
者

E
一
家
族
千
600
円　

納
入
方
法
は
受
講
決
定
時　

※
き
ょ
う
だ
い
で
参
加
の
場
合
は
家
族
内
で
分

割

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

F
①
②
会
場
＝
15
人
、
Z
o
o
m
＝
15
人　

申

し
込
み
順　

③
6
組　

抽
選

B
H
I
①
②
直
接
ま
た
は
電
話
、
二
次
元
コ
ー

ド
で　

③
1
月
10
日
㈫
ま
で
に
直
接
ま
た
は
往

復
は
が
き
（
消
印
有
効
）、
二
次
元
コ
ー
ド
で　

往
復
は
が
き
＝
表
面
に
講
座
名
、
住
所
、
親

子
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
（
子
ど
も
は

学
年
）、
職
業
の
有
無
、
電
話
番
号
、
子
ど
も

の
ア
レ
ル
ギ
ー
の
有
無
（
あ
る
場
合
は
そ
の

食
品
名
）、
無
料
託
児
（
1
歳
か
ら
、
定
員
5

人
）
希
望
の
方
は
子
ど
も
の
名
前
（
ふ
り
が
な
）、

生
年
月
日
を
記
入
し
表
面
に
は
住
所
、
氏
名
を

記
入　

男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー　

J
(32)

3
5
4
4

管
理
職
・
経
営
層
・
男
性
・
働
く
人

み
ん
な
に
知
っ
て
お
い
て
ほ
し
い
働

く
女
性
の
健
康
の
こ
と

A
2
月
7
日
㈫　

13
時
30
分
〜
15

時B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

1
階
多
目
的
ホ
ー
ル

（
Z
o
o
m
同
時
開
催
）

C
市
内
に
事
業
所
が
あ
る
企
業
に
お
勤
め
の
方
、

企
業
経
営
者
、
人
事
労
務
担
当
者
な
ど

D
女
性
の
健
康
に
関
す
る
基
礎
知
識
と
企
業
が

女
性
の
健
康
課
題
に
取
り
組
む
べ
き
ポ
イ
ン
ト
、

先
進
企
業
の
取
組
事
例
な
ど
を
学
ぶ

F
会
場
＝
50
人　

Z
o
o
m
＝
50
人

申
し
込
み
順

H
I
直
接
ま
た
は
電
話
、
二
次
元
コ
ー
ド
で　

男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー　

J
(32) 

3
5
4

4ウ
ポ
ポ
イ
で
「
狩
猟
」
を
テ
ー
マ
と

し
た
冬
の
特
別
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施

し
ま
す
‼

A
1
月
7
日
㈯
〜
9
日
㈪

B
ウ
ポ
ポ
イ
（
民
族
共
生
象
徴
空

間
）

 

講
師 

白
糠
ア
イ
ヌ
協
会
会
長
で
ハ
ン
タ
ー
の
天あ

ま

内な
い

重し
げ

樹き

氏
、
鹿
素
材
で
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
制
作

な
ど
も
手
掛
け
る
平
取
町
の
ハ
ン
タ
ー　

門も
ん

別べ
つ

徳あ
つ

司し

氏

D
「
狩
猟
」
に
関
す
る
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
、
ユ

ク
カ
ム（
鹿
肉
）
の
串
焼
き
や
肉
ま
ん
の
食
体
験
、

鹿
皮
衣
服
の
試
着
体
験
や
鹿
笛
作
り
な
ど

I（
公
財
）ア
イ
ヌ
民
族
文
化
財
団　

J
(82)

3
9
1
4　

市
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
4

普
通
救
命
講
習
会

A
2
月
14
日
㈫　

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

B
消
防
防
災
訓
練
セ
ン
タ
ー　

2
階
研
修
室

D
心
肺
蘇
生
法
と
A
E
D
の
使
用
方
法
な
ど

F
10
人　

申
し
込
み
順

H
I
1
月
24
日
㈫
〜
2
月
7
日
㈫
の
9
時
か
ら

電
話
で　

救
急
課　

J
(84)
5
0
4
4

令
和
5
年
消
防
出
初
式

A
1
月
11
日
㈬　

10
時
〜
11
時
30
分
（
9
時
30

分
開
場
）

B
市
民
会
館

D
消
防
自
動
車
の
展
示
の
ほ
か
、
車
両
・
徒
歩

部
隊
に
よ
る
分
列
行
進
や
、
消
防
団
員
で
編
成

さ
れ
た
『
と
ま
こ
ま
い
消
防
ま
と
い
隊
』
に
よ

る
「
は
し
ご
乗
り
」、「
ま
と
い
振
り
」、「
木
や

り
唄
」
の
消
防
伝
統
演
技

I
消
防
本
部
総
務
課　

J
(84)
5
0
1
4

広報とまこまい  令和5（2023）年・1月21

広告

アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

苫
小
牧
浴
場
組
合
活
性
化
事
業

D
①
晩
白
柚
の
湯
＝
1
月
29
日
㈰　

②
親
子
ふ

れ
あ
い
デ
ー
＝
毎
週
土
曜
日　

③
道
民
家
庭
の

日
＝
毎
月
第
3
日
曜
日

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
公
園
湯
・
松
の
湯
・
大
豊
湯
（
3
浴
場
）　

※
②
③
保
護
者
同
伴
で
小
学
生
以
下
2
人
の
入

浴
料
が
無
料　

※
③
協
賛
店
に
あ
る
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
ま
た
は
北
海
道
青
少
年
育
成
協
会
H
P
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
ク
ー
ポ
ン
券
を
持
参

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

子
育
て
世
帯
で
楽
し
く
使
え
る
エ
コ
ア

イ
テ
ム
作
り
＆
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
体
験
会

＆
ア
ナ
ロ
グ
ゲ
ー
ム
で
遊
ぼ
う
！

A
1
月
15
日
㈰　

10
時
〜
11
時
30
分
、
13
時
〜

15
時

B
C
O
C
O
T
O
M
A　

ラ
ウ
ン
ジ
・
ス
タ
ジ

オ
2

C
年
長
〜
小
学
生
の
子
ど
も
と
保
護
者

D
絵
本
カ
バ
ー
を
使
っ
た
エ
コ
バ
ッ
グ
・
下
敷

き
作
り
。
保
護
者
の
方
は
ド
ラ
イ
ブ
シ
ュ
ミ
レ

ー
タ
ー
で
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
体
験
な
ど

F
エ
コ
ア
イ
テ
ム
作
り
＝
各
30
人　

エ
コ
ド
ラ

イ
ブ
体
験
＝
各
15
人　

直
接
会
場
へ

G
は
さ
み
、
の
り
、
色
鉛
筆

I
環
境
保
全
課　

J
(57)
8
8
0
6

冬
休
み
だ
よ
！
2
0
2
3

リ
サ
イ
ク
ル
自
由
研
究
所
♪

A
1
月
11
日
㈬
〜
13
日
㈮　

9
時
30
分
〜
11
時

30
分
、
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
紙
パ
ッ
ク
か
ら
ハ
ガ
キ

を
作
ろ
う
♪
（
30
分
）

C
小
学
3
〜
6
年
生

F
1
回
10
人
（
全
2
回
）　

申
し
込
み
順

■
世
界
に
一
つ
だ
け
の

ス
ノ
ー
ド
ー
ム
を

作
ろ
う
♪
（
20
分
）

C
小
学
生

F
各
会
場
20
人　

申
し
込
み
順

■
流
木
ア
ー
ト
フ
ォ
ト

フ
レ
ー
ム
を
作
ろ
う
♪

（
20
分
）

C
小
学
4
〜
6
年
生

F
1
回
4
人（
全
3
回
）　

申
し
込
み
順

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
市
内
コ
ミ
セ
ン
（
4
カ
所
）、
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー

H
I
前
日
ま
で
に
電
話
で　

ゼ
ロ
ご
み
推
進
課　

J
(55)
4
2
6
6

ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー

①
お
気
軽
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク
in
ウ
ト
ナ
イ
湖

A
1
月
8
日
㈰　

10
時
30
分
〜
11
時
30
分　

※

雨
天
時
は
館
内
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

F
10
人
程
度　

直
接
会
場
へ

G
飲
み
物
、
帽
子
、
歩
き
や
す
い
服
装

②
毛
糸
の
ポ
ン
ポ
ン
で
シ
マ
エ
ナ
ガ
を
作
ろ
う

A
1
月
21
日
㈯　

11
時
、
14
時

F
各
4
組
（
1
組
1
作
品
）　

申
し
込
み
順

③
ア
イ
ロ
ン
ビ
ー
ズ
で
野
鳥
を
作
ろ
う
〜
ア
カ

ゲ
ラ
・
ス
ズ
メ
・
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
編
〜

A
1
月
28
日
㈯　

11
時
、
14
時

F
各
4
組
（
1
組
2
作
品
ま
で
）　

申
し
込
み

順

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

B
H
I
②
1
月
4
日
㈬
〜
20
日
㈮　

③
1
月
11

日
㈬
〜
27
日
㈮
に
電
話
で　

ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生

鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー　

J
(58)
2
2
3
1

市
民
会
館
探
検
隊

大
ホ
ー
ル
バ
ッ
ク
ス
テ
ー
ジ
ツ
ア
ー

A
1
月
14
日
㈯　

13
時
〜
15
時

C
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

D
普
段
は
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
大
ホ
ー
ル
の

舞
台
裏
を
、
ホ
ー
ル
担
当
職
員
の
ナ
ビ
ゲ
ー
ト

と
と
も
に
見
学

F
15
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
1
月
13
日
㈮
ま
で
に
市
民
会
館
（
HP
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込
書
を
直

接
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で　

市
民
会
館　

J
(33)

7
1
9
1　

K
(33)
7
1
9
4

男
女
平
等
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー

①
今
さ
ら
聞
け
な
い
…
!?　

オ
ト
ナ
の「
公
民
」

広報とまこまい  令和5（2023）年・1月 20

広告

　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス
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造
戦
略
室　

J
(32)
6
1
5
7

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

■
出
張
相
談

A
1
月
25
日
㈬　

14
時
〜
16
時

■
セ
ミ
ナ
ー

A
①
1
月
17
日
㈫　

10
時
〜
17
時　

②
18
日
㈬　

13
時
30
分
〜
15
時
（
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま

い
と
の
共
同
開
催
）　

③
31
日
㈫　

13
時
30
分

〜
15
時

D
①
働
く
こ
と
な
ん
で
も
相
談
会　

②
就
職
し

た
い
！
自
己
理
解
セ
ミ
ナ
ー　

③
自
己
理
解　

今
年
は
就
職
！
目
標
設
定

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
出
張
相
談
、
②
＝
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま

い
、
①
③
＝
と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

ー
シ
ョ
ン

C
15
〜
49
歳
ま
で
の
就
職
を
目
指
し
て
い
る
方

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

J
(84)
8
6
7
0

I
と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

J
(84)
8
6
7
0　

市
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J

(32)
6
4
3
6

市
民
技
能
体
験
教
室
「
日
曜
大
工
」

A
2
月
12
日
㈰　

9
時
30
分
〜
15
時

B
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
と
ま
こ
ま
い

D
大
工
と
塗
装
の
知
識
と
技
術
を
学
ぶ

E
2
千
500
円　

※
申
込
期
限
を
過
ぎ
て
か
ら
は

キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
か
か
り
ま
す　

開
講
日
納
入

F
10
人　

申
し
込
み
順

G
筆
記
用
具
、
巻
尺
（
2
m
程
度
）、
小
型
カ

ッ
タ
ー
、
上
靴
、
昼
食

H
I
1
月
4
日
㈬
〜
2
月
2
日
㈭
に
直
接
ま

た
は
電
話
で　

工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)

6
4
3
2

絵
手
紙
展

A
1
月
10
日
㈫　

11
時
〜
13
日
㈮　

16
時

B
市
役
所
中
央
ロ
ビ
ー

I
総
務
部
総
務
課　

J
(32)
6
1
7
9

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

A
1
月
25
日
㈬　

13
時
30
分
〜
15
時

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

C
健
康
で
働
く
意
欲
が
あ
り
、
お
お
む
ね
60
歳

以
上
の
方

H
I
電
話
で　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

J

(35)
1
7
0
0

第
57
回
と
ま
こ
ま
い
ス
ケ
ー
ト
ま
つ
り

第
36
回
苫
小
牧
チ
ビ
ッ
コ
ス
ケ
ー
ト

競
技
会

A
2
月
4
日
㈯　

9
時
〜
12
時
（
種
目
に
よ
り

競
技
時
間
別
）

B
ハ
イ
ラ
ン
ド
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　

屋
外
リ

ン
ク

C
未
就
学
児
で
何
も
つ
か
ま
ら
ず
に
1
人
で
滑

る
こ
と
が
で
き
る
方

 

種
目 ●

年
長
の
部
＝
200
M
タ
イ
ム
レ
ー
ス
●
年

中
以
下
の
部
＝
100
M
タ
イ
ム
レ
ー
ス

G
ス
ケ
ー
ト
靴
（
貸
出
可
）、
帽
子
、
手
袋
、

防
寒
着

H
I
1
月
13
日
㈮
ま
で
に
●
取
り
ま
と
め
を

行
っ
て
い
る
市
内
幼
稚
園
児
＝
原
則
所
属
幼

稚
園
へ
●
そ
の
他
＝
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必

着
）、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

第
57
回
苫

小
牧
ス
ケ
ー
ト
ま
つ
り
実
行
委
員
会　

第
36
回

チ
ビ
ッ
コ
ス
ケ
ー
ト
競
技
会
事
務
局
（
ス
ポ
ー

ツ
都
市
推
進
課
内
）　

J
(34)
9
6
0
1　

K
(34)

7
7
1
7　

Msports@
city.tom

akom
ai.

hokkaido.jp

BHI1月4日㈬から各講習の約10日前までにスキルアップセンターとまこまい　
J(55)6622

2月のパソコン講習

番号 講習名 開始日 回数 講習時間帯 料金
（税込）

2－1 初めてのパソコン
（Windows10） 6日㈪ 4

9時～12時

12,980円

2－2
Word2019で
作る文書（初級）
（長時間コース）

10日㈮ 6 19,140円

2－3 JW－CAD（基本
操作・平面図作成） 11日㈯ 4 9時～16時 24,860円

広報とまこまい  令和5（2023）年・1月23

広告
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ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
講
演
会

「
ハ
ッ
ピ
ー
＆
ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
な

女
性
管
理
職
の
増
や
し
方
」

A
1
月
19
日
㈭　

13
時

30
分
〜
15
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

1
階
多
目
的
ホ
ー
ル

C
市
内
企
業
の
社
長
・
管
理
職
・
人
事
担
当
者
、

女
性
の
管
理
職
登
用
に
つ
い
て
関
心
の
あ
る
方

 

講
師 

一
般
財
団
法
人　

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
研
究

所　

代
表
理
事　

田た

村む
ら

太た

郎ろ
う

氏

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
1
月
12
日
㈭
ま
で
に
二
次
元

コ
ー
ド
で　

協
働
・
男
女
平
等
参
画
室　

J
(84)

4
0
5
2

カ
ー
ド
ゲ
ー
ム

『
2
0
3
0
S
D
G
s
』参
加
者
募
集

A
2
月
4
日
㈯　

9
時
30

分
〜
12
時

B
北
洋
大
学

C
市
内
在
住
の
中
・
高
・
専

門
・
大
学
生　
（
お
お
む
ね
12
〜
22
歳
の
方
）

 

講
師 

dデ

ィ

ス

ク

ラ

イ

ブ

e
s
c
r
i
b
e 

wウ

ィ

ズ

i
t
h　

代
表　

高た
か

橋は
し

優ゆ
う

介す
け

氏

D
S
D
G
s
を
学
べ
る
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
使
い
、

楽
し
み
な
が
ら
S
D
G
s
の
本
質

を
理
解
す
る

F
45
人　

抽
選

G
ノ
ー
ト
、
筆
記
用
具

H
I
1
月
12
日
㈭
ま
で
に
二
次
元
コ
ー
ド
で　

協
働
・
男
女
平
等
参
画
室　

J
(84)
4
0
5
2

赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
会

A
2
月
19
日
㈰　

13
時
〜
17
時
30
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
15
歳
以
上

D
赤
十
字
救
急
法
、
心
肺
蘇
生
法
（
A
E
D
含

む
）
な
ど

E
千
500
円　

開
講
日
納
入

F
10
人
程
度　

申
し
込
み
順

H
I
1
月
10
日
㈫
〜
31
日
㈫
に　

日
本
赤
十
字

社
苫
小
牧
市
地
区
事
務
局
（
総
合
福
祉
課
内
）　

J
(32)
6
1
8
9

子
育
て
講
座
s
t
e
p

A
1
月
25
日
〜
2
月
15
日　

毎
週

水
曜
日　

全
4
回　

い
ず
れ
も
10
時
〜
12
時

B
こ
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー　

講
習
室

C
3
歳
〜
中
学
3
年
生
ま
で
の
子
ど
も
が
い
る

保
護
者
で
全
日
程
参
加
で
き
る
方

D
イ
ラ
イ
ラ
が
減
る
と
評
判
の
子
育
て
講
座

F
8
人　

申
し
込
み
順

H
I
1
月
19
日
㈭
ま
で
に
電
話
ま
た
は
二
次
元

コ
ー
ド
で　

※
無
料
託
児（
3
カ
月
〜
小
学
生
）

あ
り　

こ
ど
も
相
談
課　

J
(32)
6
3
6
9

勇
武
津
資
料
館
「
生
活
体
験
教
室
」

■
く
ん
製
づ
く
り
に
挑
戦

A
1
月
28
日
㈯　

10
時
30
分
〜
12
時

C
小
学
生
以
上

■
江
戸
の
日
時
計
に
挑
戦

A
2
月
4
日
㈯　

10
時
30
分
〜
12
時

C
高
校
生
以
上

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

F
15
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
勇
武
津
資
料
館　

J
(56)
0
2
0
1

知
ろ
う
！
学
ぼ
う
！

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
こ
と

小
学
生
向
け
国
際
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

A
1
月
15
日
㈰　

10
時
〜
12
時

B
C
O
C
O
T
O
M
A　

ス
タ
ジ

オ
1

C
小
学
生
（
保
護
者
と
の
参
加
も
可
）　

※
と

ま
チ
ョ
ッ
プ
の
文
房
具
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

 

テ
ー
マ 
海
の
生
き
物
た
ち
を
守
る
た
め
身
近
な

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
に
つ
い
て
考
え
る

F
20
人　

申
し
込
み
順

H
I
1
月
12
日
㈭
ま
で
に
二
次
元
コ
ー
ド
で　

㈱
オ
ー
テ
ィ
ス　

J
(78)
3
5
0
0　

市
未
来
創

とまチョップ図書館号は市内
25カ所のステーションを巡回
し、図書館と同じように使うこ
とができます。巡回表は中央図
書館などで配布の他、二次元コ
ードからも確認可能です。気軽
にご利用ください
I中央図書館　J（35）0511

とまチョップ図書館号を利用しよう！

～移動図書館車～
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布
の
申
込
書
を
1
月
20
日
㈮
ま
で
に
直
接
ま
た

は
郵
送
（
必
着
）、
E
メ
ー
ル
で　

協
働
・
男

女
平
等
参
画
室　

J
(84)
4
0
5
2　

Mkyodo
sankaku@

city.tom
akom

ai.hokkaido.
jp

　

※
無
料
託
児
を
実
施
予
定
（
要
予
約
）

骨
髄
バ
ン
ク
説
明
員
を
募
集

白
血
病
な
ど
の
患
者
さ
ん
の
命
を
救
う
た
め
の

ド
ナ
ー
登
録
会
説
明
員
を
募
集
し
ま
す
（
月
1

〜
2
回
、
午
前
・
午
後
い
ず
れ
か
の
活
動
で
も

可
）

C
平
日
に
活
動
で
き
る
18
歳
以
上
の
方

 

報
酬 

1
回
に
つ
き
2
千
円
（
交
通
費
あ
り
）

H
I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
1
2
8

「
北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校
」

令
和
5
年
度
訓
練
生
を
募
集（
B
日
程
）

B
北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校
（
砂
川
市

焼
山
60
番
地
）

 

訓
練
科
目 ●

身
体
・
精
神
・
発
達
障
が
い
の
あ

る
方
＝
建
築
デ
ザ
イ
ン
科
、
C
A
D
機
械
科
、

総
合
ビ
ジ
ネ
ス
科
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
設
計
科
●
知

的
障
が
い
の
あ
る
方
＝
総
合
実
務
科

F
若
干
名

H
①
1
月
16
日
㈪
ま
で
（
試
験
日
＝
1
月
23
日

㈪
）　

②
1
月
17
日
㈫
〜
2
月
17
日
㈮
（
試
験

日
＝
3
月
1
日
㈬
）　

③
2
月
20
日
㈪
〜
4
月

3
日
㈪
（
試
験
日
＝
4
月
7
日
㈮
）
に
近
く
の

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で　

※
募
集
定
員
に
達
し
た
場

合
は
受
付
終
了

I
北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校　

　

J
0
1
2
5
(52)
2
7
7
4　

市
障
が
い
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
6

 今月の納期・夜間納税相談
納期

市・道民税 4期
1月31日㈫

国保税 8期

夜間納税相談 市税・国保税 1月26日㈭～31日㈫
いずれも20時まで

納税課（市役所2階30番窓口）
J（32）6274

支払いの際は、便利な口座振替やコンビニ納付、クレジットカード納付をご利用ください

 1月の無料相談
内容・会場 とき・申し込み・詳細

総務省行政相談所
国の行政全般についての相談
B市役所2階談話室

A16日㈪　13時～15時　直接会場へ
I協働・男女平等参画室　J（32）6152

行政書士会くらしの
無料相談会
遺言、相続、建設・運輸等許可に関する相談
B市民活動センター

A21日㈯　10時～12時30分
HI電話で　山﨑行政書士事務所　J
（36）5633

消費生活・多重債務に
ついての相談
B消費者センター（市民活動センター3階）

A月～金曜日＝8時45分～17時15分（年
末年始29日～1月3日、祝日を除く。第2・
4金曜日は20時まで）　直接会場へ
I消費生活＝J（33）6510　多重債務＝
J（32）6119

【完全予約制】
困りごとなんでも特設相談所
いじめ、新型コロナウイルスに関連する
不当な偏見、差別など人権問題の相談（人
権擁護委員には弁護士もいます）
B札幌法務局苫小牧支局　２階

A19日㈭　9時30分～12時30分(予約
制)
HI電話で　札幌法務局苫小牧支局総務
課　J（34）7151　※付き添いが必要な
方はご相談ください

男
あ な た

女の声により添う
いのちと暮らしの相談会
離婚、DV、就労（パワハラ）、貧困、女
性の健康などの相談
B市民活動センター　5階

A28日㈯　10時～12時
H21日㈯　10時～13時に電話で　平等
社会を推進するネットワーク苫小牧　J
（32）3610
I協働・男女平等参画室　J（84）4052

無料市民相談
B市民相談所
（市民活動センター）

法律相談
髙
たか

田
だ

耕
こう

平
へい

弁護士

A27日㈮　9時30分～12時（1人20分）
F7人　申し込み順
H4日㈬から市民活動センターで内容を
話して相談券を受け取ってください。来
られない場合はご連絡ください

夜間心配
ごと相談

A10日㈫　18時～20時　直接会場へ
家庭、離婚、相続、金銭貸借などの問題

I市民相談所　J（33）2345では、平日8時45分～17時
15分に心配ごと相談を受け付けています

広報とまこまい  令和5（2023）年・1月25

広告
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令
和
5
年
度
学
校
ス
ポ
ー
ツ
開
放
の

利
用
団
体
登
録

学
校
施
設
（
小
学
校
22
校
、
明
野
・
植
苗
中
学

校
）
の
体
育
館
・
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
利
用
を
希
望

す
る
団
体
は
、
登
録
が
必
要
で
す　

※
登
録
は

1
校
で
重
複
不
可

H
I
生
涯
学
習
課
（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、

総
合
・
日
吉
・
川
沿
公
園
体
育
館
で
配
布
の
登

録
用
紙
を
●
少
年
団
（
小
・
中
学
校
の
団
体
）

＝
1
月
6
日
㈮
〜
13
日
㈮
に
団
体
名
、
代
表
者

名
、
連
絡
先
、
希
望
の
曜
日
・
時
間
を
利
用
希

望
の
学
校
へ
●
一
般
チ
ー
ム
＝
2
月
1
日
㈬
〜

8
日
㈬
に
市
HP
で
公
開
（
1
月
20
日
㈮
予
定
）

の
利
用
枠
を
確
認
し
生
涯
学
習
課
へ　

生
涯
学

習
課　

J
(32)
6
7
5
6

第
9
回
町
内
会
交
流

氷
上
ス
ポ
ー
ツ
祭

A
2
月
5
日
㈰　

9
時
〜
12
時

B
白
鳥
王
子
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ　

直
接
会
場
へ

C
3
歳
〜
小
学
生

D
鷲
掴
み
！
「
氷
上
宝
く
じ
」

F
150
人　

抽
選

G
厚
手
の
服
装
、
帽
子
、
手
袋
、
滑
り
止
め
金

具
の
な
い
靴

H
I
1
月
13
日
㈮
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
都
市
推
進

課
（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、
総
合
・
川
沿

公
園
体
育
館
、
ア
ブ
ロ
ス
日
新
温
水
プ
ー
ル
、

白
鳥
王
子
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
、
ダ
イ
ナ
ッ
ク
ス ポイント

３００

沼
ノ
端
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
、
新
と
き
わ
ス
ケ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
、
ハ
イ
ラ
ン
ド
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
で
配
布
の
申
込
書
を
直
接
ま
た
は
電
話
、
郵

送
（
必
着
）、
E
メ
ー
ル
で　

ス
ポ
ー
ツ
都
市

推
進
課　

J
(34)
9
6
0
1

Msports@
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

障
が
い
者
の
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
教
室

「
フ
ロ
ア
カ
ー
リ
ン
グ
教
室
」

A
2
月
18
日
㈯　

10
時
〜
12
時

（
受
付
9
時
30
分
か
ら
）

B
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　

体
育
館

C
障
が
い
の
あ
る
方
、
小
学
3
年
生
以
上
の
方

F
30
人　

申
し
込
み
順

G
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

H
I
1
月
10
日
㈫
〜
2
月
15
日
㈬
に
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
障
が
い
の
あ
る
方

は
障
が
い
名
を
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E

メ
ー
ル
で　

ス
ポ
ー
ツ
都
市
推
進
課　

J
(34) ポイント

３００

9
6
0
1　

K
(34)
7
7
1
7　

Msports@
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

苫
小
牧
市
史
編
さ
ん
審
議
会
委
員
を

募
集

 

応
募
資
格 

市
内
に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方
を

含
む
18
歳
以
上
で
市
史
に
関
す
る
識
見
が
あ
る

方
（
高
校
生
、
市
議
会
議
員
、
市
職
員
を
除
く
）

 

募
集
人
数 

1
人

 

任
期 

3
月
1
日
〜
令
和
7
年
2
月
28
日

H
I
市
史
編
集
事
務
局
（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）、
市
史
編
集
室
（
中
央
図
書
館
2

階
）
で
配
布
の
申
請
書
を
1
月
4
日
㈬
〜
20

日
㈮
に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、
E
メ
ー

ル
で　

市
史
編
集
事
務
局　

J
(84)
1
3
8
5　

Msisih
e
n
syu

@
city.to

m
ako

m
ai.

hokkaido.jp

苫
小
牧
市
男
女
平
等
参
画
審
議
会
委

員
を
募
集

 

応
募
資
格 

市
内
に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方
を

含
む
18
歳
以
上
の
方
（
高
校
生
、
市
議
会
議
員
、

常
勤
の
市
職
員
を
除
く
）

 
募
集
人
数 

3
人

 

任
期 
4
月
1
日
〜
令
和
7
年
3
月
31
日
（
会
議

は
年
1
〜
3
回
程
度
）

 

報
酬 

会
議
1
回
に
つ
き
6
千
100
円

H
I
協
働
・
男
女
平
等
参
画
室
（
HP
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
、
電
話
依
頼
に
よ
る
郵
送
可
）
で
配

アジアリーグも残すところ3カ月。
目指せ1位！ぜひ会場へ足を運んで
ご覧ください！
A1月21日㈯、22日㈰　15時から
 会場 白鳥王子アイスアリーナ
 対戦相手 ひがし北海道クレインズ
※チケットなどの詳細は二次元バーコードで
Iスポーツ都市推進課　J(34)9601

アジアリーグ
アイスホッケー
2022－2023

ー
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30ページをご覧ください。



詳細 行政監理室  2（32）6182令和５年度採用市職員の募集

▲詳細はこちらから

● 学校教育法による高等学校以上を卒業した方（これらと同等の資格があると認められる方を含む）
● 昭和38年４月２日以降に生まれた方
● 受験する職種区分に関連する職務経験（青年海外協力隊での従事経験も含む）がある方

● 看護師の免許を有する方または令和５年３月31日までに取得見込みの方
● 昭和43年４月２日以降に生まれた方

職  種 受 験 資 格 募集人数
■社会人の部

技術職（土木）

● 学校教育法による高等学校以上を卒業した方（これらと同等の資格があると認められる方を含む）
● 昭和38年４月２日以降に生まれた方
● 受験する職種区分に関連する職務経験（青年海外協力隊での従事経験も含む）がある方

技術職（電気）

看護師

■免許職の部

５人程度

若干名

若干名

採 用 予 定 日 令和５年４月１日

試 験 科 目 総合適正検査SPI３ 申 し 込 み １月４日㈬～16日㈪に市HPから電子申請で

そ の 他 詳細は必ず試験案内、市ＨＰをご確認ください。新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、
試験日程などを変更する場合があります

第１次試験日・会場 １月29日㈰　苫小牧市役所（予定）

▲詳細はこちらから

詳細 行政監理室  2（32）6182令和５年度採用任期付職員・育休代替任期付職員の募集

●パソコン操作可能な方

● 学校教育法による高等学校以上を卒業した方（これらと同等の資格が
あると認められる方を含む）

● 保育士資格を有する方または令和５年３月31日までに取得見込みの方

● 保健師免許を有する方または令和５年３月31日までに取得見込みの方

職  種（最大4つまで志望可） 受 験 資 格（年齢制限なし）区 分 募集人数

任期付職員

育休代替任期付職員

①市税等の収納に関する業務に
　従事する職員（※）

次のいずれかの資格または免許を有し、パソコン操作可能な方
● 特別支援学校教諭　● 社会福祉士　● 言語聴覚士　● 作業療法士
● 理学療法士　● 公認心理師　● 臨床心理士　● 臨床発達心理士

②障がいや発達に遅れがある
　児童の相談支援に従事する
　職員（※）

次のいずれかの資格または免許を有する方
● 看護師　● 准看護師　● 介護支援専門員（ケアマネジャー）

③介護認定調査に従事する
　職員（※）

● 青少年の健全育成に関する指導経験または理解のある方
●パソコン操作可能な方

⑤青少年の健全育成における非行防止
　等の指導業務に従事する職員（※）

次のいずれかの資格または免許などを有し、幼稚園または児童福祉施設
業務に従事した経験のある方で、パソコン操作可能な方
● 保育士　● 幼稚園教諭　● 子育て支援員

④子育て家庭に対する相談業務
　及び保育所等の施設入所に
　関する業務に従事する職員（※）

⑦保育士

⑧保健師

⑥事務職

いずれも
若干名

任 用 期 間 任期付職員＝令和５年４月１日～令和８年３月３１日
育休代替任期付職員＝令和５年４月１日以降で職員の育児休業などの申請があった期間
※勤務時間・給与は、いずれも職種・経歴などにより異なります

試 験 科 目 総合適正検査SPI３

申 し 込 み １月４日㈬～16日㈪に必要書類を郵送（消印有効）で
〒053-8722  旭町4-5-6  行政監理室  ※必要書類などは市HPでご確認ください

そ の 他 新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、試験日程などを変更する場合があります

第１次試験日・会場 １月29日㈰　苫小牧市役所（予定）

●区分の横に（※）がある職種は普通（準中型）自動車運転免許が必要

申込書・詳細は▶
こちらから

詳細 行政監理室  2（32）6182令和５年度会計年度任用職員の募集

令和５年４月１日以降に会計年度任用職員（任期を定めて任用される非常勤の公務員）として
働きたい方を募集します。

申 し 込 み 市HPでダウンロードした任用申込書に必要事項を記入の上郵送で　※随時受け付け

広報とまこまい  令和5（2023）年・1月27
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苫
小
牧
市
認
定
特
産
品
を
募
集

本
市
の
特
産
品
と
し
て
認
め
ら
れ
る
商
品
を
認

定
特
産
品
と
し
て
募
集
し
ま
す
。
応
募
さ
れ
た

商
品
は
2
月
中
旬
に
審
査
し
、
認
定
さ
れ
た
特

産
品
は
1
年
間
「
市
の
認
定
特
産
品
」
と
し
て
、

市
の
特
産
品
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
掲
載
す
る
な
ど
、

全
国
に
広
く
P
R
し
ま
す

C
苫
小
牧
に
ゆ
か
り
が
あ
り
一
定
の
販
売
実
績

が
あ
る
商
品
（
1
社
5
品
ま
で
）

H
I
1
月
4
日
㈬
〜
13
日
㈮
に
観
光
振
興
課

（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、
市
役
所
1
階
案
内

で
配
布
の
申
込
書
を
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必

着
）
で　

〒
053
‐
0
0
2
2　

表
町
5
‐
11
‐

5　

ふ
れ
ん
ど
ビ
ル
3
階　

観
光
振
興
課　

J

(32)
6
4
4
8

沼
ノ
端
交
流
セ
ン
タ
ー
内

自
動
販
売
機
設
置
者
を
募
集

 

設
置
期
間 

4
月
1
日
〜
令
和
10
年
3
月
31
日

（
5
年
間
）

 

設
置
台
数 

3
台

H
I
1
月
4
日
㈬
〜
20
日
㈮
に
青
少
年
課
（
HP

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込
書
を
直

接　

青
少
年
課　

J
(32)
6
7
5
9

子
育
て
情
報
を
発
信
す
る

ア
プ
リ
開
発
事
業
者
を
募
集

令
和
5
年
10
月
1
日
稼
働
を
目
指
し
、
子
育
て

情
報
を
発
信
す
る
ア
プ
リ
開
発
事
業
者
を
募
集

し
ま
す
。
詳
細
は
1
月
中
旬
頃
に
公
示
し
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す

I
健
康
支
援
課　

J
(32)
6
4
0
7

農
業
委
員
お
よ
び
農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
を
募
集

 

応
募
資
格 

市
内
に
住
民
登
録
を
有
す
る
方
で
農

業
に
関
す
る
知
識
が
あ
り
、
職
務
を
適
切
に
行

う
こ
と
が
で
き
る
方
（
市
職
員
を
除
く
）　

※

農
業
委
員
、
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
の
応

募
資
格
の
違
い
は
市
HP
で

 

募
集
人
員 

農
業
委
員
＝
7
人　

農
地
利
用
最
適

化
推
進
委
員
＝
6
人

 
任
期 

7
月
20
日
か
ら
3
年
間

 
報
酬 
市
の
規
定
に
基
づ
き
支
給

H
I
農
業
委
員
会
（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

で
配
布
の
推
薦
書
ま
た
は
応
募
届
出
書
を
1
月

16
日
㈪
〜
2
月
15
日
㈬
に
直
接
ま
た
は
郵
送

（
消
印
有
効
）
で　

※
詳
細
は
市
HP
で　

農
業

委
員
会
事
務
局　

J
(32)
6
4
5
3

「
苫
小
牧
の
自
然
写
真
展
」の
作
品
を

募
集

D
市
内
で
撮
影
し
た
自
然
景
観
、
野
生
鳥
獣
、

植
物
、
昆
虫
な
ど
の
写
真
（
記
念
品
あ
り
、
観

光
協
会
HP
な
ど
に
掲
載
の
場
合
あ
り
）

 

規
格 

四
切
か
ワ
イ
ド
四
切
（
画
像
デ
ー
タ
が
あ

る
場
合
は
U
S
B
な
ど
で
併
せ
て
提
出
）
で
1

人
2
点
ま
で　

※
展
示
後
返
却

 

展
示
期
間 

3
月
1
日
㈬
〜
19
日
㈰　

ウ
ト
ナ
イ

湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー

H
I
1
月
4
日
㈬
〜
2
月
20
日
㈪
に
作
品
に
題

名
（
ふ
り
が
な
）、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
（
学
年
）、
電
話
番
号
を
記
入
し
直
接
ま

た
は
郵
送
（
必
着
）
で　

環
境
生
活
課　

J
(32)

6
3
3
1

苫
小
牧
市
第
4
次
環
境
基
本
計
画
〜

第
1
期
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
推
進
計
画
〜

（
案
）の
意
見
を
募
集

H
I
1
月
26
日
㈭
ま
で
に
環
境
保

全
課
（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、

市
役
所
2
階
市
民
情
報
コ
ー
ナ

ー
、
勇
払
出
張
所
、
各
コ
ミ
セ
ン
、
植
苗
フ
ァ

ミ
リ
ー
セ
ン
タ
ー
、
C
O
C
O
T
O
M
A
で
配

布
の
意
見
書
を
直
接
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
送
信

前
に
事
前
連
絡
）、
郵
送
（
消
印
有
効
）、
E
メ

ー
ル
、
二
次
元
コ
ー
ド
で　

環
境
保
全
課　

J

(57)
8
8
0
6　

K
(57)
8
8
0
9　

Mkankyo-
hozen@

city.tom
akom

ai.hokkaido.jp

第
3
期
苫
小
牧
市
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り

推
進
計
画（
案
）・
第
4
期
苫
小
牧
市
障

が
い
者
計
画（
案
）の
意
見
を
募
集

H
I
1
月
20
日
㈮
ま
で
に
障
が
い
福
祉
課
（
HP

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、
市
役
所
2
階
市
民
情

報
コ
ー
ナ
ー
、
沼
ノ
端
・
勇
払
出
張
所
、
各
コ

ミ
セ
ン
、
植
苗
フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ン
タ
ー
、
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー
、
C
O
C
O
T
O
M
A
、
福
祉

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
、
東
開
文
化
交
流
サ
ロ

ン
で
配
布
の
意
見
提
出
様
式
を
直
接
ま
た
は

郵
送
（
消
印
有
効
）、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
、

市
HP
で　

障
が
い
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
6　

K
(36) 

3
1
2
1　

Msyogaifukusi@
city.

tom
akom

ai.hokkaido.jp
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広告

　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス
市役所のHPアドレス、住所、連絡先などは
30ページをご覧ください。



高
校
野
球
を
題
材
と
し
、本
市
出
身
の
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
が
登
場
す
る
漫
画「
ダ
イ
ヤ
の
Ａ
」。コ
ラ
ボ

を
記
念
し
て
、ア
ニ
メ
版
で
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
声

を
演
じ
た
声
優
の
方
々
に
よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

「
ダ
イ
ヤ
の
A 

a
c
t
Ⅱ

×
苫
小
牧
市
」コ
ラ
ボ
記
念

ト
ー
ク
シ
ョ
ー

（
駒
澤
大
学
附
属
苫
小
牧
高
等
学
校
）

市
内
中
学
校
の
代
表
生
徒
15
人
が
、日
常
の
中
で

抱
い
た
思
い
や
考
え
を
自
ら
の
言
葉
で
会
場
に

語
り
掛
け
、気
持
ち
を
表
現
し
て
い
ま
し
た
。

12/３ 

土

12/１ 

木

11/26 

土

第
46
回
中
学
生
主
張

発
表
大
会

（
ア
イ
ビ
ー・
プ
ラ
ザ
）

J
R
苫
小
牧
駅
前
で
点
灯
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
駅
前
本
通
ま
で
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を

拡
大
し
、ス
ケ
ー
ル
感
の
あ
る
と
ま
イ
ル
ス
ク
エ
ア

に
な
っ
て
い
ま
す
。開
催
は
2
月
14
日
㈫
ま
で
！

ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
！

T
O
M
A
I
L
L
U

S
Q
U
A
R
E 

2
0
2
2

（
J
R
苫
小
牧
駅
南
口

　
駅
前
広
場
ほ
か
）

と

　

ま

　

イ

　

ル

ス

 

ク

 

エ

 

ア

広報とまこまい  令和5（2023）年・1月29

令和５年度保育所等入所児童を募集 詳細 こども育成課　2（32）6378

保護者が就労などの理由で保育を必要とする児童を下表のとおり募集します。
※認定こども園は保育所部分のみが対象。令和４年度の申し込み手続きを終えて入所待ちの方も、改めて５年度の申し込み手続きが必要

■保育料（３歳未満児クラスのみ）　父母の令和４・５年度の市民税額を基準に決定　※対象の児童と同居の祖父母などを含む場合があります
■入所日　４月１日㈯　※登園開始は４月３日㈪で３月中に入所承諾書を送付

申し込み 1月18日㈬（土・日曜日、祝日を除く）までに、こども育成課（市役所１階18番窓口）、
子育て支援センターで配布の必要書類を直接

※通常の保育時間は、日曜日、祝日などを除く7時30分～18時30分
①＝7時～19時で延長保育実施　②＝7時30分～19時で延長保育実施　③＝休日保育実施　④＝一時保育実施　⑤＝病児・病後児保育実施

募集施設・定員・対象一覧表

ウトナイ南3丁目
沼ノ端中央4丁目
拓勇西町7丁目
明野新町5丁目
美園町4丁目
元中野町2丁目
末広町1丁目
山手町1丁目
大成町1丁目
桜木町3丁目
日吉町2丁目
しらかば町5丁目
日新町4丁目
宮前町2丁目
字勇払142番地
北栄町4丁目
北栄町3丁目
柳町4丁目
三光町5丁目
音羽町2丁目
新中野町3丁目
清水町2丁目
旭町2丁目
王子町1丁目
矢代町3丁目
弥生町2丁目
花園町2丁目
見山町4丁目
光洋町3丁目
しらかば町5丁目
日新町3丁目
字糸井353番地
澄川町3丁目
ウトナイ南6丁目
沼ノ端中央2丁目
沼ノ端中央3丁目
北栄町1丁目
北栄町2丁目
北栄町4丁目
拓勇西町4丁目
春日町2丁目
光洋町3丁目
しらかば町5丁目

柏木町2丁目
ときわ町3丁目

うとない保育園
沼ノ端おひさま保育園
拓勇おひさま保育園
あけの保育園
みその保育園
なかの保育園
すえひろ保育園
山手キューピット保育園
たいせい保育園
さくらぎ保育園
ひよし保育園
こいとい保育園
いとい北保育園
錦岡保育園
勇払幼稚園
第2はくちょう幼稚園
はくちょう幼稚園
幼稚舎あいか
苫小牧いずみ幼稚園
認定こども園おとわ
苫小牧中央幼稚園
苫小牧マーガレット幼稚園
苫小牧聖ルカ幼稚園
苫小牧ふたば幼稚園
苫小牧すみれ保育園
かおり幼稚園
はなぞの認定こども園
苫小牧あおば幼稚園
原学園ひかり幼稚園
エンゼル幼稚園
ピノキオ苫小牧幼稚園
ひかりの国幼稚園
苫小牧もも花幼稚園
苫小牧なの花保育園
バンビ保育園
パンダ保育園
第2ひだまりのもり保育園
コアラ保育園
ヒヨコ保育園
ひだまりのもり保育園
苫小牧育成そよかぜ保育園
ひかりチャイルドケアセンター
ベビーエンゼル!!

青空にじいろ保育園
青空ことり保育園

（８２）８１６１
（５５）０７０５
（52）００２０
（５７）３５４３
（３４）４３３９
（３８）５５８８
（３６）９６５６
（７３）２７６２
（７２）９２５７
（７３）７０３３
（７３）７６２０
（７３）２６００
（７４）２１１０
（６７）００３３
（５６）２３００
（５５）２２２１
（５５）３５４５
（５３）００２１
（３３）５３７０
（３６）５０５６
（８４）７３５７
（３４）７８１０
（３６）１１５６
（３４）６２５０
（８４）３５２０
（７２）５５０３
（７１）６６８７
（７２）７４１１
（７４）４６００
（７２）０１０１
（７３）３１１１
（７４）４８００
（６７）５６５０
（５３）６２００
（５３）０５５０
（８４）１７４０
（８４）７４９０
（６１）１９２４
（８４）８５６７
（５７）８２０５
（３５）１０１０
（７５）１００６
（７５）７３７３

（７４）７４５９
（８４）３２４８

90
60
90
90
130
100
60
50
80
70
66
60
120
90
50
90
60
110
90
72
60
90
36
113
87
60
90
20
40
50
30
80
60
19
19
19
19
19
19
18
18
19
19

19
19

57日から
4カ月から
4カ月から
57日から
57日から
4カ月から
57日から
10カ月から
4カ月から
4カ月から
57日から
57日から
57日から
57日から
4カ月から
3歳児クラスから
3歳児クラスから
57日から
6カ月から
4カ月から
57日から
4カ月から
6カ月から
57日から
57日から
4カ月から
4カ月から
3歳児クラスから
3歳児クラスから
3歳児クラスから
3歳児クラスから
4カ月から
4カ月から
57日から2歳児クラスまで
4カ月から2歳児クラスまで
4カ月から2歳児クラスまで
57日から2歳児クラスまで
4カ月から2歳児クラスまで
4カ月から2歳児クラスまで
57日から2歳児クラスまで
4カ月から2歳児クラスまで
4カ月から2歳児クラスまで
4カ月から2歳児クラスまで

57日から2歳児クラスまで
57日から2歳児クラスまで

①③④
②

②⑤
④

③④
②
②

①③
①

①⑤
②

④

①
①④⑤

④
②

①

所在地 施設名 電話番号 定員（人） 受入開始年齢区  分

4カ月から2歳児クラスまで（７６）６６６６
（エンゼル幼稚園）【新】ベビーピノキオ日新町2丁目 19

保
育
所

認
定
こ
ど
も
園

小
規
模
保
育
施
設

広報とまこまい  令和5（2023）年・1月 28



心のこもった絵手紙を紹介します！

投稿
大募集!

↑詳細は
こちらを
チェック！

広報とまこまいでは、市民の皆さんからの投稿を随時募集しています。選ばれた投稿については、
広報とまこまい「みんなの広場」のコーナーに掲載させていただきます！
　　　　　 写真、川柳、絵手紙、イラスト　　　　　　応募作品とともに、①住所、②氏名、③年齢、④電話番
号、⑤タイトル（作品名）、⑥作品コメント（ひとこと）、⑦ペンネーム（希望の方）を明記し、Ｅメールまたは郵送で
宛先 ▶ Ｅメール kohokanri@city.tomakomai.hokkaido.jp　〒053-8722　旭町4-5-6　秘書広報課 
広報担当　※投稿作品は返却不可

募 集 項 目 応 募 方 法

材料（2人分）
● スケダチ…1パック　　● 日本酒…大さじ1　　● 大根…7～8ｃｍ
● 一味唐辛子…小さじ1　　● 大葉…2枚　　● ポン酢…大さじ2
● 小ネギ…適量

スケダチのたちぽん  もみじおろし和え

作り方
❶スケダチはボウルに入れて塩（分量外）をまぶし、
　丁寧にすり込み表面の汚れを落とす。ぬめりが出てきたらボウルに

水を張り塩と汚れを落とす（2～3回繰り返す）。
❷鍋に湯を沸かし、日本酒大さじ1と❶を入れて再沸騰直前で

火を止め、氷水を入れたボウルに移す。
❸大根はすりおろし水気を切り、一味唐辛子を加えて混ぜておく。
❹器に大葉を敷き水気を切り、一口大にした❷を盛り付け、ポン

酢を回しかける。❸と小口切りの小ネギを盛り付けて完成。

寒くなるとおいしくなる！北海道の冬の味覚

調理時間 15分 

総　数 ▶  168,424人
　　　　 （対前月比：80人減）
男　性 ▶  82,604人
女　性 ▶  85,820人
世帯数 ▶  90,915世帯

●11月はコスプレフェスタにダイヤのA 
actⅡトークショーと、市外から多くの人が
来られました。もはやサブカル抜きに町おこし
は語れない時代になりましたね。新年も
広報などでその熱量をお伝えします！ （新）

●明けましておめでとうございます。今年
の干支は兎！私も兎年で年女なのですが、
12年に1度だと思うとなんだか特別な
気持ちになります。兎（う）れしいことが
たくさんありますように～！！ （鈴）

●兎走烏飛（とそううひ）という言葉もあ
りますが、１年がたつのは本当に早いもの
です…。2023年は「二兎を追う者は一兎
をも得ず」の精神で、何事も欲張り過ぎず
に頑張っていきたいと思います！ （池）

●美術博物館（あみゅー）のFacebookで虎の剥製が
展示中と知り企画展「あみゅー大博覧会2022」に行って
きました。迫力とパワーを感じる虎に2022年の締めくく
りを鼓舞してもらえたゾ！と思っています。いろんな展示
があり、改めて苫小牧を知る機会になりました！ （石）

交通事故発生状況（1月1日～11月30日）

発生件数 337件（前年比31件減）
死　者 1人（前年比4人減）
傷　者 401人（前年比13人減）

人 口と世 帯（ 1 1 月 末 ）

ストップ・ザ・交 通 事 故！

秘 書 広 報 課今 月 の 編 集 後 記

～とまこまい産の食材～

苫小牧では秋から冬にかけて、
スケトウダラの刺網漁が盛ん
に行われています。まさに今が
旬！「スケダチ（タラの白子）」
を使った簡単レシピをご紹介！

らボウルに

った簡った簡たった簡単簡単単簡単簡簡単単レシレシ単レシった簡簡た簡単簡単簡

澄
川
町 

佐
藤 

和
枝 

さ
ん

『
人
生
は
ピ
リ
ッ
と
辛
い
時
も
あ
る
』

宮
前
町 

松
浦 

美
晴 

さ
ん

『額紫陽花』 字
糸
井 

し
ょ
う
だ
い 

さ
ん

『
サ
ン
タ
さ
ん
た
の
し
み
』

双
葉
町 

加
藤 

努 

さ
ん

『
ト
ウ
キ
ビ
』
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ド
ラ
フ
ト
１
位
指
名
を
獲
得

　

2
0
2
2
年
10
月
、苫
小
牧
中
央
高
校

硬
式
野
球
部
投
手
の
斉
藤
さ
ん
は
、プ
ロ

野
球
ド
ラ
フ
ト
会
議
で
広
島
東
洋
カ
ー
プ

か
ら
１
位
指
名
を
受
け
ま
し
た
。夢
へ
の

最
初
の一
歩
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

ド
ラ
フ
ト
当
日
は「
緊
張
し
た
け
れ

ど
、指
名
さ
れ
素
直
に
う
れ
し
か
っ
た
」

と
話
し
ま
す
。い
つ
も
支
え
て
く
れ
た

母
か
ら「
つ
ら
い
こ
と
も
多
い
と
思
う
け

ど
頑
張
っ
て
ね
」と
激
励
を
受
け
ま
し
た
。

た
だ
た
だ
野
球
が
好
き
な
少
年
時
代

　

岩
見
沢
で
生
ま
れ
た
斉
藤
さ
ん
は
、

小
４
の
頃
友
人
の
誘
い
で
野
球
を
始
め

ま
す
。決
し
て
強
豪
チ
ー
ム
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、仲
間
と
や
る
野
球

が
面
白
く「
と
に
か
く
投
げ
る
の
が
楽
し

か
っ
た
」と
振
り
返
り
ま
す
。中
２
で
投

手
に
な
り
ま
す
が
、勝
て
な
い
日
々
が
続

き
ま
し
た
。

　

高
校
進
学
は
文
武
両
道
を
目
標
に
、苫

小
牧
中
央
高
校
へ
入
学
し
ま
す
。入
部
後

に
投
げ
方
や
、体
の
使
い
方
な
ど
を一か
ら

学
び
直
す
と
、み
る
み
る
成
長
し
て
い
き

ま
し
た
。趣
味
は
小
説
を
読
む
こ
と
で
、

勉
強
面
で
も
特
進
コ
ー
ス
で
常
に
ト
ッ
プ

の
成
績
で
す
。

努
力
し
続
け
て
見
つ
け
た

プ
ロ
と
い
う
道

　

入
学
時
70
キ
ロ
だ
っ
た
体
重
を
、１
日

４
食
と
筋
ト
レ
で
91
キ
ロ
ま
で
増
や
し
体

を
つ
く
り
ま
し
た
。３
年
間
斉
藤
さ
ん
を

見
て
き
た
同
部
副
部
長
の
横
井
美
可
さ

ん
は
、「
何
事
も
よ
く
考
え
、コ
ツ
コ
ツ
と

真
面
目
に
取
り
組
む
タ
イ
プ
。と
て
も
努

力
家
」と
印
象
を
話
し
ま
す
。

　

プ
ロ
を
意
識
し
た
の
は
球
速
１
４
８
キ

ロ
を
出
し
た
高
２
の
秋
。初
め
て
プ
ロ
に

挑
戦
し
た
い
と
思
っ
た
瞬
間
で
し
た
。夢

は
一
軍
で
投
げ
る
こ
と
。「
家
族
や
支
え
て

く
れ
た
人
た
ち

に
、戦
う
姿
を
見

て
も
ら
い
た
い
」。

落
ち
着
い
た
話

し
ぶ
り
の
青
年

は
、強
い
決
意
で

プ
ロ
野
球
の
世

界
へ
挑
み
ま
す
。

（
2
0
2
2
年
10
月
28
日
取
材
）

今
月
の
ひ
と

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

とまこまい
検定

前月号の答えは ▶Twinkly

                 はがきに答え、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、広報とまこまい
へのご意見・ご感想を明記の上、ご応募ください。 宛先 ▶ 〒053-8722　旭町
4-5-6　秘書広報課 広報担当　締切は1月31日㈫（消印有効）まで。応募は1人
1通まで。当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

応 募 方 法

画家・能登正智さんは１９８３年に版画集『〇〇〇〇』を刊行しました
〇に当てはまる言葉は?

市 役 所・出 張 所 など の 連 絡 先

●市役所 〒053-8722  苫小牧市旭町4丁目5番6号
20144（32）6111（代表）

●勇払出張所 〒059-1372  苫小牧市字勇払33番地
20144（56）0003

●のぞみ出張所 〒059-1272  苫小牧市のぞみ町1丁目2番5号
20144（67）0464

●沼ノ端出張所 〒059-1304  苫小牧市北栄町3丁目3番3号 
20144（55）0979

市 政 に 関 するご 意 見 、ご 提 案 など は

20144（32）6152　FAX 0144（34）7110
メールアドレス kyodosankaku@city.tomakomai.hokkaido.jp

●協働・男女平等参画室

広報とまこまいは、誰もが見やすいように、ユニバーサルデザインに配慮した色やフォントを使用して作成しています。
また、植物油インキを使用し、環境に配慮しています。

H P の 情 報 はこちらから

市役所HP
アクセスは
こちらから

▶

●苫小牧市役所ホームページ
　 https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

斉
藤 

優
汰 

さ
ん （
18
）

野
球
好
き
の
少
年
は
、や
が
て
プ
ロ
の
世
界
へ

苫
小
牧
中
央
高
等
学
校
３
年  

硬
式
野
球
部

さ
い 

と
う   

ゆ
う  

た

「広報とまこまい」

限定

▲最速１５１キロの球を投げる斉藤さん

抽選で５人に
とまチョップ
オリジナル
マグカップを
プレゼント！

よ
こ  

い    

み   

か

中
学
生
主
張
発
表
大
会

「
最
優
秀
賞
」「
優
秀
賞
」の

皆
さ
ん

「
最
優
秀
賞
」

大
町 

日
南
さ
ん

「
優
秀
賞
」

澁
谷 

ゆ
う
な
さ
ん

「
優
秀
賞
」

綿
貫 

里
咲
さ
ん
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