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子育て支援センター 子育てルーム 児童センター施 設 情 報

錦岡保育園子育てルーム　@J（68）6655
行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

子育て支援員さん
来園相談日

保育サービスのことや育児の不
安について相談

2月6日㈪
10時～11時30分

0歳～就学前の
子どもと保護者 Fなし　直接会場へ

なし
0歳児あつまれ～ 手形・足形でバレンタインプレ

ゼントを作る
2月9日㈭
9時30分～11時30分

0～1歳半の
子どもと保護者 F8組　直接会場へ

ひな祭り飾りを作ろう お子様の足形でひな祭り飾りを
作る

3月1日㈬
10時～11時

 0～2歳の
子どもと保護者 F6組　申し込み順 2月21日㈫　

9時30分～16時に電話で

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム　@J（55）0705
行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

雪遊び 親子で雪遊びを楽しむ 2月10日㈮
10時～11時

0歳～就学前の
子どもと保護者 F6組　申し込み順 2月2日㈭

12時30分～16時に電話で

みその保育園子育てルーム　@J090（1524）1813
行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

親子ふれあい遊び お雛様作り
2月15日㈬、22日㈬
いずれも10時～10時45
分、11時～11時45分

6カ月～4歳の
子どもと保護者 F各4組　申し込み順 2月1日㈬から

9時～17時に電話で

パパママ救急隊員
養成講習

消防職員から、乳幼児の心肺蘇生や、の
どつまりなどの対処法について学ぶ

3月1日㈬
10時～11時

0～4歳の
子どもと保護者 F4組　申し込み順 2月13日㈪から

9時～17時に電話で

ベビーマッサージ
親子でリラックスした時間を過ごす
講師佐

さ

藤
とう

理
り

香
か

氏
3月9日㈭　10時～10時
45分、11時～11時45分

2～11カ月の子ど
もと保護者

E330円　当日納入　F各4組　
申し込み順　Gバスタオル

2月20日㈪から
9時～17時に電話で

あけの保育園子育てルーム　@J（57）3576 ※申し込みは、全て9時30分~12時、13時30分～16時に電話で
行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

リフレッシュヨガ
講師の方の指導のもと心身とも
にリフレッシュ　　
講師 u

う ち よ が

chiyoga R
り え

ie氏　

①2月8日㈬
②15日㈬　③22日㈬
いずれも10時～11時

0歳～就学前の
子どもと保護者

（託児あり）

E700円　当日納入
F各8組　申し込み順
Gヨガマット

①②2月2日㈭～6日㈪
③2月6日㈪～14日㈫

親子で英語ふれあい遊び
（ベビークラス）

英語の手遊び、リズム遊び、ミニ
講座など
講師ホール新

に

香
か

氏

2月14日㈫
10時～11時20分

3カ月（首すわり）～
１歳8カ月の子ども
と保護者

E800円　当日納入
F10組　申し込み順
Gバスタオル

2月2日㈭～9日㈭

保健師講座 「トイレトレーニング」について 2月16日㈭
10時～11時

0～3歳半の
子どもと保護者 F10組　申し込み順 2月6日㈪～13日㈪

手形アート 子どもの手・足形を記念に残す
講師あべゆきえ氏

2月20日㈪
10時～11時30分

0歳～就学前の
子どもと保護者

E1,000円　当日納入
F6組　申し込み順
G飾りたい写真、のり、はさみ

2月6日㈪～17日㈮

睡眠講座
乳幼児睡眠トラブル対処法や睡
眠トラブルについて
講師山

やま

口
ぐち

砂
さ

智
ち

氏

2月21日㈫
10時～11時

0歳～就学前の
子どもと保護者

E500円　当日納入
F6組　申し込み順
G筆記用具

2月6日㈪～17日㈮

親子で英語ふれあい遊び
（トドラークラス）

リズム遊び、アクティビティ、絵
本の読み聞かせなど
講師ホール新

に

香
か

氏

2月28日㈫
10時～11時

1歳半（歩行確立）～
3歳の子どもと保護者

E1,000円　当日納入
F10組　申し込み順 2月2日㈭～21日㈫

マタニティヨガ
講師の方の指導で心身ともにリフ
レッシュしながら出産に備える
講師 u

う ち よ が

chiyoga R
り え

ie氏　

3月1日㈬
10時～11時

5カ月以上の安定期
に入っている妊婦
の方（託児あり）

E700円　当日納入
F8組　申し込み順
Gヨガマット

2月1日㈬～21日㈫

子育て支援センター　@J（33）4751
行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

離乳食講習会 調理の手順を見たり試食しながら
月齢に合わせた離乳食作りを学ぶ

2月15日㈬
13時30分～15時30分

4～12カ月の
子どもと保護者 F16人　申し込み順 2月1日㈬

9時30分から電話で

親子ふれあい遊び 紙で遊ぼう 2月16日㈭　10時～10時
45分、11時～11時45分

1～3歳の
子どもと保護者

F各20人　申し込み順
2月7日㈫
9時30分から電話で

親子ふれあい遊び 雛人形を作る 2月21日㈫　10時～10時
45分、11時～11時45分

親子で行う
簡単リズム体操

体の機能を高める運動、リズム
に合わせて親子で体を動かす
講師木

き

田
だ

麻
あさ

美
み

氏

2月22日㈬
14時15分～14時55分、
15時～15時40分

F各22人　申し込み順


