
苫小牧市の情報は
こちらから!

令和5年 苫小牧市はたちを祝う会
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詳しくはP3をご覧ください
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新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止となる場合があります。また、参加する際はマスクの着用をお願いします。
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市
で
は
、Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
を
は
じ
め
と
す
る
性
的
マ
イ
ノ
リ

テ
ィ
や
多
様
な
性
へ
の
理
解
を
深
め
る
た
め
、
学
生
向
け

の
出
前
講
座
や
、
基
礎
知
識
を
学
ん
で
も
ら
う
た
め
、
当

事
者
や
Ａ
Ｌ
Ｌ
Ｙ
職
員
が
講

師
を
務
め
る
市
民
講
座
を
実

施
し
て
き
ま
し
た
。

　

講
座
に
参
加
し
た
方
か
ら

は
、「
互
い
の
違
い
を
尊
重

し
て
い
き
た
い
」
や
「
理
解

し
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な

か
っ
た
」、「
自
分
が
で
き
る

こ
と
か
ら
し
て
い
き
た
い
」

な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

リ

今年から成人式を「苫小牧市は
たちを祝う会」と名称を改め開
催されました。当日は晴天にも
恵まれ、参加者は友人との久し
ぶりの再会を楽しむとともに、
大人としての一歩を歩みだしま
した。
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多
様
な
性
へ
の
理
解
を
深
め
よ
う
！

　

講
座
を
開
催
す
る
と
、
当
事
者
や
そ
の
家
族
の
方
は
、
み
ん
な

感
謝
の
言
葉
を
掛
け
て
く
れ
ま
す
。

　
「
悩
み
は
尽
き
な
い
け
れ
ど
、
少
し
ず
つ
で
も
理
解
が
広
が
れ

ば
う
れ
し
い
。
ま
た
講
座
を
開
催
し
て
ほ
し
い
」

　

知
ら
な
い
う
ち
に
、
誰
か
を
傷
つ
け
な
い
た
め
に
で
き
る
こ
と

は
、
ま
ず
は
知
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

市
で
は
、
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
制
度
の
導
入
を
き
っ
か
け
に
、

多
様
な
性
へ
の
理
解
を
深
め
る
取
り
組
み
を
、
さ
ら
に
進
め
ま
す
。

　

あ
な
た
も
、
誰
も
が
大
切
な
人
と
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
、

苫
小
牧
を
一
緒
に
目
指
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

誰
も
が
大
切
な
人
と

　

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
へ

　

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
は
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
総
称
で
、
外
見
で

は
分
か
ら
な
い
こ
と
も
多
く
、「
自
分
の
身
近
に
い
な
い
」

と
思
い
こ
ん
で
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
人
口
に
占
め
る
割
合
は
８
〜
10
％
と
の
調
査

結
果
が
あ
り
、
血
液
型
が
Ａ
Ｂ
型
の
方
や
左
利
き
の
方
の

割
合
と
同
程
度
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

性
的
指
向
や
性
自
認
な
ど
は
、
変
え
よ
う
と
思
っ
て
変

え
ら
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
と
は
？

LGBTについて

各種問い合わせ先

パートナーシップ制度
内容などの詳細につい
てご確認ください。
出前講座も実施中！

協働・男女平等参画室HP

詳細

申し込みはこちら

当事者同士の交流の場
2カ月に1度、LGBTｓ
交流ひろば「ぽると」
を開催しています。

LGBT（性的マイノリティ）
等に関すること
北海道が紹介する、多
様な性について、LINE
や弁護士などの各種相
談窓口

LGBTなどの相談
ALLY職員が相談に応じます。

●協働・男女平等参画室
　（平日8時45分～17時15分）　2（84）4052
●男女平等参画推進センター
　（平日9時～17時）　2（32）3544 

多様な性への取り組みを進めています。家族
割引では、パートナーの方も対象になります。
他の要件もあるので、気軽にお問い合わせく
ださい！

通信業界
北海道地区
CSR担当 d社 Iさん K社 Kさん S社 Mさん

性的指向
（好きになる性）
誰を好きになるか

ならないか

性自認
（心の性）
自分の性別を
どう認識して

いるか

Ｓｔｏｐ！
アウティング

性的指向など
を本人の

許可なく他人
に伝えること

を

アウティング
と言います。

悪意がなくて
も、

第3者に伝え
ては

いけません。

R4.10.20にイオンモール苫小牧で開催した市民講座の様子

広報とまこまい  令和5（2023）年・2月3

誰
も
が
大
切
な
人
と
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
へ

　

市
で
は
、
性
別
に
関
わ
り
な
く
個
性
と
能
力
を
十
分
に
生
か
す
こ
と
の
で
き
る
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
当
事
者
や
家
族
が
抱
え
る
困
難
が
少
し
で
も
解
消
さ
れ
、
地
域
に
お
け
る
理
解
が
進
み
、

多
様
な
性
の
在
り
方
が
尊
重
さ
れ
、
誰
も
が
安
心
し
て
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
ま
ち
を
目
指
し
、 

「
苫
小
牧
市
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
制
度
」
を
令
和
５
年
１
月
４
日
か
ら
開
始
し
ま
し
た
。

interview

　ALLYとは、性的マイノリティの
抱える困難を、自分ごととして一
緒に考え行動する人のことを言い
ます。
　 ALLYとしての活動や思いなど
を聞いてみました。

　

一
方
ま
た
は
双
方
が
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
で
あ
る
２
人

が
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
関
係
に
あ
る
こ
と
を
宣
誓
し
、
こ

の
宣
誓
に
対
し
市
が
宣
誓
書
受
領
証
や
受
領
証
カ
ー
ド
を

交
付
す
る
も
の
で
す
。
市
は
、
北
海
道
で
６
番
目
に
制
度

を
導
入
し
た
自
治
体
と
な
り
ま
す
。

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
制
度
と
は
？

　

次
の
要
件
を
全
て
満
た
し
て
い
る
方
に
な
り
ま
す
。

□
一
方
ま
た
は
双
方
が
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
で
あ
る

２
人
で
あ
る

□
２
人
と
も
民
法
に
規
定
し
て
い
る
成
年
（
18
歳
）

に
達
し
て
い
る

□
少
な
く
と
も
ど
ち
ら
か
一
方
が
苫
小
牧
市
に
住
所

を
有
し
て
い
る
（
転
入
予
定
含
む
）

□
２
人
と
も
配
偶
者
が
い
な
い
こ
と
お
よ
び
こ
の
宣

誓
に
係
る
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
以
外
の
パ
ー
ト
ナ

ー
シ
ッ
プ
関
係
に
な
い

□
２
人
の
関
係
が
民
法
第
７
３
４
条
〜
７
３
６
条
に

規
定
す
る
近
親
婚
で
な
い

利
用
で
き
る
対
象
は
？

手
続
き
は
ど
う
や
る
の
？

◎
市
営
住
宅
に
同
居
で
き
る
な
ど
、
一
部
の
行
政
サ
ー
ビ

ス
に
お
い
て
、
法
律
婚
と
同
様
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
民
間
企
業
が
既
に
行
っ
て
い
る
家
族
割
引
や
ペ
ア
ロ
ー

ン
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
や
す
く
な
り
ま
す
。

◎
多
様
な
性
に
配
慮
し
た
商
品
開
発
、
職
場
づ
く
り
な
ど

の
取
り
組
み
が
期
待
で
き
ま
す
。

導
入
し
た
ら
ど
う
な
る
の
？

準備する
１

宣誓する
3

予約する
2

　

次
の
書
類
を
２
人
分
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

□
住
民
票
の
写
し
ま
た
は
住
民
票
記
載
事
項

　

証
明
書

□
戸
籍
抄
本
ま
た
は
独
身
証
明
書

□
本
人
確
認
書
類

　
【
１
枚
で
確
認
可
能
】

　
　
・
運
転
免
許
証　

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
　
・
パ
ス
ポ
ー
ト　

・
在
留
カ
ー
ド
な
ど

　
【
２
枚
以
上
の
提
示
必
要
】

　
　
・
健
康
保
険
証　

・
年
金
手
帳　

・
年
金
証
書
な
ど

※

転
入
予
定
や
通
称
名
の
使
用
を
希
望
す
る
方

は
、
追
加
書
類
が
必
要
に
な
り
ま
す

　

準
備
し
た
書
類
を
持
参
し
、
予
約
し
た
宣

誓
日
時
に
来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。

　

当
日
は
、
本
人
確
認
後
、
宣
誓
書
へ
記
入
し
、

必
要
書
類
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

一
方
ま
た
は
双
方
が
苫
小
牧
市
に
住
所
が

あ
る
場
合
、
約
30
分
程
度
で
発
行
し
ま
す
。

▲市HP

　

５
営
業
日
前
ま
で
に
電
話

ま
た
は
市
HP
か
ら
宣
誓
日
時

の
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
（
８
４
）４
０
５
２

（
年
末
年
始
を
除
く
平
日
８

時
45
分
〜
17
時
15
分
に
お
か

け
く
だ
さ
い
）

2

「ここにいるよ」という
性的マイノリティの方の
気持ちを受け止め、多
様な性について情報を
発信し続け
たいです。

新聞記者
Yさん

多様な性を尊重するため
企業内ALLYサポート体
制を作り、正しい理解・
言動を学び、自分らしく
働ける職場を
目指します。

会社役員
Sさん

性に当たり前はないよう
に、性に対する意見もさ
ま ざ ま。た だ、そ の 意
見で、誰かを傷つけては
いけない。

公務員
Mさん

違いを認め合い、みんなが優
しさを持てば、偏見はなくな
ると思います。誰もが平等に
活躍できる社会へ、理解あ
る一歩が広がり
ますように。

当事者の母
Tさん

ひろがるALLYの輪
アライ

詳
細 

協
働
・
男
女
平
等
参
画
室
2（
８
４
）４
０
５
２

A４サイズの
宣誓書受領証と
名刺サイズの

宣誓書受領証カードを
交付します！

札幌市など、道内他市と
連携協定締結!

広報とまこまい  令和5（2023）年・2月 2



特集❶ 令和5年 苫小牧市はたちを祝う会

実行委員の皆さん、ありがとうございました！

※一時的にマスクを外して写真撮影しております

広報とまこまい  令和5（2023）年・2月5

１月８日㈰に「苫小牧市はたちを祝う会（旧成人式）」が市民会館で開催され、
新たに1,512人（苫小牧市）が新たな門出を迎えました。

テーマ 未来へはばたく1512
●令和５年はたちを祝う会対象者
　生まれ…2002（平成14）年4月2日～2003（平成15）年4月1日

特集❶

広報とまこまい  令和5（2023）年・2月 4



●金属加工科　令和４年４月入校　１年生　K・Hさん（３０歳）
　面接試験の時から、溶接とは具体的に何をして、どういう就職先があるのか、一から
丁寧に説明してもらい不安なく、やるぞという気持ちで入校できました。いざ実習が始
まると分からないところ、困っているところ、悩んでいる様子を見て個々のレベルに合わ
せ指導してもらいました。就職活動も親身に考えてもらい、企業見学や指導員の方の経
験からのアドバイスが非常にためになりました。何をしたいか迷っている方は、１度見学
に来てください。人生が変わります。

●精密機械科　令和４年４月入校　１年生　N・Rさん（19歳）
　入校時、何と精密機械科１年生は私のみの１名でした。コミュニケーションが苦手で不
安でしたが、先輩たちが声を掛けてくれたので、杞憂に終わりました。合同の授業や実
習もあり科を超えての友人もできました。何となく「技術を学ぶ場所は怖い人が多い」
と勝手に思っていましたが、そうではなく、分からない問題や技術を丁寧にメリハリのあ
る指導で教えてもらいました。資格取得の練習では、素早く正確な工作はなかなか難し
いですが、少しずつタイムも精度も良くなっているので残りの時間を無駄にせず、有意
義に過ごしていきます。

●電気工事科　令和３年４月入校　２年生　Ｍ・Ｔさん（２1歳）
　入校したばかりの時は、資格を取得できるのか不安でしたが、指導員の方のサポー
トもあり無事に第二種電気工事士を取得できました。技術専門学院に入校して良かっ
たことは、電気に関する資格の他に、玉掛けや小型移動式クレーンなどのいろいろな
資格を手にすることができたことです。電気工事科では電気工事に関する基礎やさま
ざまな施工方法を学ぶことができ、就職は市内の電気工事会社さんから内定もいただ
きました。ぜひ、技術専門学院でスキルアップしましょう。

MONOテク苫小牧訓練生募集!特集❷

　

毎
年
、
訓
練
生
数
の
５
倍

前
後
の
求
人
が
あ
り
、
直
近

５
年
間
の
就
職
率
は
80
％
台

〜
100
％
の
高
い
水
準
を
達
成

し
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
、
全

体
と
し
て
70
％
以
上
の
方
が

市
内
の
企
業
に
就
職
し
て
い
ま

す
。
経
験
豊
富
な
指
導
員
に

よ
る
就
職
相
談
や
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
を
通
じ
た
職
業
意
識
の

醸
成
な
ど
、
本
人
の
希
望
や

適
性
に
応
じ
た
就
職
支
援
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

苫
小
牧
高
等
技
術
専
門
学

院
を
修
了
し
、
就
職
し
た
方

の
離
職
率
は
、
新
規
高
卒
者

の
平
均
よ
り
大
幅
に
低
く
、

定
着
率
が
高
い
こ
と
が
特
徴

で
す
。
技
術
・
技
能
や
知
識

の
習
得
に
努
め
る
こ
と
は
も
と

よ
り
、
社
会
講
話
や
就
活
講

話
な
ど
、
き
め
細
か
な
就
職

支
援
を
行
い
、
職
業
観
の
醸

成
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

在校生からの Messageメッセージ

令
和
５
年
度
訓
練
生
募
集
中
‼

対
　
象

定
　
員

所 在 地 申
し
込
み

詳
　
細

高
い
地
元
就
職
率

魅
力

2

　

経
験
豊
富
な
指
導
員

の
複
数
配
置
に
よ
り
、

一
人
一
人
に
目
の
行
き
届

い
た
訓
練
を
行
い
ま
す
。

き
め
細
か
な
少
人
数
指
導

魅
力

4
　

令
和
３
・
４
年
９
月
に
、
苫
小
牧
高
等
技
術
専
門
学
院
で

訓
練
に
関
す
る
満
足
度
に
つ
い
て
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
っ
た

結
果
、
７
割
以
上
の
訓
練
生
か
ら
「
満
足
し
て
い
る
」
ま
た

は
「
や
や
満
足
し
て
い
る
」
と
の
回
答
が
あ
り
ま
し
た
。

訓
練
生
の
高
い
満
足
度

魅
力

5

低
い
離
職
率

魅
力

3

Map〒053-0052  新開町4-6-10

276

36

36

781

781

259

JR苫小牧駅

支
笏
湖
通

臨海北通
大 通

明野南二条通

明野北通

双葉三条通

市立病院●

●
セブン‐イレブン

●道南バス

●

苫小牧
東病院
● ●

●

駒澤大学附属
苫小牧
高等学校

イオンモール苫小牧

ファミリー
●マート

北海道立苫小牧
高等技術専門学院

苫小牧総合
経済高等学校

指導員1人当たりの
訓練生数

（令和4年11月末時点）

就職者修了年月 就職希望者 就職率 苫小牧市内への
就職

苫小牧市内への就職
／就職者

平成29年3月

平成30年3月

平成31年3月

令和2年3月

令和3年3月

78.6%

70.0%
83.3%
66.7%
76.2%

14人

10人

12人

6人

42人

15人

12人

12人

6人

45人

93.3%

83.3%

100%

100%

93.3%

11人

7人

10人

4人

32人

平成29年度より2年制課程に移行したため修了生はおりません

計※令和4年11月北海道労働局調べ

在職期間

離職率 苫小牧
高等技術
専門学院
（％） 北海道※ 全国※

新規高卒者（％）

3年間
（平成31年
3月卒）

35.941.620.0

苫
小
牧
市
も
の
づ
く
り
技
能
習
得
奨
励
金

　

市
で
は
、北
海
道
立
苫
小
牧
高
等
技
術
専
門
学
院
の
入
校
者

（
１
年
次
）を
対
象
に「
苫
小
牧
市
も
の
づ
く
り
技
能
習
得
奨
励

金
」を
交
付
し
ま
す
。

　

奨
励
金
は
、１
人
当
た
り
10
万
円
、授
業
料
全
額
免
除
者
と
短

期
課
程
者
は
１
人
当
た
り
５
万
円
で
す
。（
一部
対
象
外
規
定
有
） ▲Instagram

訓練生数

18人
指導員数

9人
指導員1人当たりの

訓練生数

2.0人

学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学
校
も
し
く
は
中
等
教
育
学

校
を
卒
業
し
た
方（
令
和
５
年
３
月
卒
業
見
込
み
を
含

む
）ま
た
は
こ
れ
と
同
等
以
上
の
学
力
を
有
す
る
と
認

め
ら
れ
る
方（
高
等
学
校
卒
業
者
と
同
等
以
上
の
技
能

習
得
能
力
を
有
す
る
と
認
め
ら
れ
る
方
ま
た
は
、高
等

学
校
中
退（
中
学
既
卒
含
む
）な
ど
の
学
歴
を
有
す
る

方
）

※

金
属
加
工
科
短
期
課
程（
１
年
制
）に
つ
い
て
は
、職

業
の
転
換
を
必
要
と
し
て
い
る
求
職
者
向
け
の
訓
練

課
程
で
す
が
、新
卒（
中
卒
含
む
）の
方
も
応
募
可
能

で
す

若
干
名

北
海
道
立
苫
小
牧
高
等
技
術
専
門
学
院

４
月
初
旬
ま
で  

2 　

７
０
０
７

(55)
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就
職
し
た
と
き
に
即
戦
力
と
し
て

活
躍
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
実
技

を
主
体
と
し
た
訓
練
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

（
２
年
制
・
１
年
制
）と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
働
く
上
で
必
要
と
さ
れ
て
い

る
「
各
種
の
技
能
講
習
・
安
全
衛

生
特
別
教
育
」
の
習
得
を
訓
練
に
反

映
す
る
こ
と
に
よ
り
、
自
信
を
付
け

て
社
会
で
働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

取
得
可
能
な
資
格

専
門
資
格

溶
接
技
能
者
評
価
試
験（
金
属
加
工
科
）、

二
・
三
級
技
能
検
定（
精
密
機
械
科
）、

第
一
種
・
二
種
電
気
工
事
士

（
電
気
工
事
科
）

技
能
講
習

ガ
ス
溶
接（
３
科
）、

玉
掛
け（
３
科
）、

小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転（
３
科
）、

高
所
作
業
車
運
転（
電
気
工
事
科
）

安
全
衛
生
特
別
教
育

ア
ー
ク
溶
接（
３
科
）、

ク
レ
ー
ン
運
転（
５
ｔ
未
満
）（
３
科
）、

自
由
研
削
砥
石（
３
科
）、

低
圧
電
気
取
扱（
電
気
工
事
科
）

と　

い
し

※MONOテク苫小牧とは北海道立苫小牧高等技術専門学院の愛称です

MONOテク苫小牧
訓練生募集!

特
集
❷

モ   ノ

詳細 工業・雇用振興課　2（32）6432

- 主な学習内容 - 
金属同士を接合する溶接技術
などを学び、「溶接技能士」を目
指します。

- 主な就職先 -
鉄鋼構造物・産業機械・建築金
物製作会社、プラント製作・保守
会社、重機・特殊車両製作会社

金属加工科
- 主な学習内容 - 

各種産業機械の部品加工・保守
技術などを学び、「機械加工技
能士」を目指します。

- 主な就職先 -
産業機械・自動車部品・農業機
械製造会社、精密金型製造会
社・プラント保守会社

精密機械科
- 主な学習内容 - 

電気配線工事・設備保守技術な
どを学び、「電気工事士」を目指
します。

- 主な就職先 -
電気設備・電気通信設備設計
施工会社、防災設備会社、ビル
メンテナンス会社

電気工事科

　ものづくり産業界で将来活躍するために必
要な「専門的な知識・技術・技能」を基礎から
学び、また、その職種に必要とされる多くの「免
許・資格」の取得にも挑戦するとともに、「行
《考》動力・コミュニケーション能力」など、訓練
生が社会人として必要な基礎力の向上に取り
組んでいます。
　2年制訓練課程を基本としていますが、主に
既卒で早期に就職を希望する方向けに、1年
制訓練課程が併設されています。

MONOテク苫小牧とは

～ 技 術 で 拓 け 、夢・未 来 ～

特
色
と
特
長

魅
力

1

北海道立苫小牧
高等技術専門学院

北海道立苫小牧高等技術専門学院【ＭＯＮＯテク苫小牧】では訓
練生を募集しています。魅力あふれるMONOテク苫小牧で専門的
な知識・技術・技能を身に付け、自らの確かな未来につなげましょう。

モノテッカー
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新型コロナワクチン接種情報 ※本ページの情報は、令和5年1月6日現在の内容であり、変更となることがあります。

詳細 総合福祉課  2（32）6354ぬくもり灯油の申請
令和４年度道市民税が非課税の世帯のうち、次の助成要件を満たす世帯に暖房費（灯油・電気・ガスなど）の一部を助成します。
※暖房費に係る助成のため、集中暖房などを利用している世帯も対象

助成額

対象世帯

１世帯当たり1万円

令和４年10月１日現在、本市に住民票を有する　●高齢者世帯（65
歳以上の高齢者がいる世帯）　●障がい者世帯（重度心身障害者医
療費助成を受けている障がい者がいる世帯）※生活保護受給世帯、
社会福祉施設などに長期入所(入院)している世帯を除く

助成要件

●令和３年の年間収入額の合計が１人世帯で140万円以下(世帯員が
１人増えるごとに60万円加算)※給与、各種年金、手当などを含む全
ての収入　●金融資産の合計が１人世帯で50万円以下(世帯員が１人
増えるごとに50万円加算)　●別世帯の課税者と同居していない

持参する
もの

●世帯全員の令和３年分の収入が確認
できるもの（源泉徴収票、課税証明書、
年金振込通知など）　●世帯全員の預
貯金額および令和３年分の給与などの
振込状況が確認できる通帳

申し込み
２月28日㈫まで（土・日曜日、祝日を除
く）に総合福祉課で配布の申請書類を
直接　総合福祉課

申請期限間近！

※受け付け開始直後の9時～11時は電話が集中し、つながりにくい場合があります。昼前や夕方の時間帯と土・日曜日は空いていることが多く、
比較的スムーズにご案内できます。

※感染拡大防止のため、接種を希望される方はワクチンの種類に関わらず、早めの予約・接種をお願いします。
※新型コロナワクチンの接種は、強制ではありません。さまざまな理由で接種を受けられない方もいますので、差別的な言動は絶対にやめてください。

2（82）9660
（9時～17時、土・日曜日、祝日も開設）

お問い合わせ先：とまこまいコロナワクチンコールセンター

新型コロナワクチンの特例臨時接種（公費での無料接種）は、令和５年３月31日㈮までです！
接種を希望する方は、早めの予約・接種をお願いします。

オミクロン株対応ワクチンの追加接種（３～５回目）について

●オミクロン株対応ワクチンの接種は、１人１回（対象年齢：12歳以上）です。
●例えば、４回目にオミクロン株対応ワクチンを接種した方は、５回目接種はありません。

●従来株ワクチンでの最後の接種から３カ月以上経過後に接種可能です。

※令和５年４月以降のワクチン接種の在り方については、国において検討中です。特例臨時接種期間が延長される場合もあります。

※令和５年１月以降に２回目を接種した方は、特例臨時接種の期間内（令和５年３月31日まで）にオミクロン株対応ワクチンの接種可能時期が
　到来しないため、接種券の送付予定はありません。

【接種券の発送について】

従来株ワクチンの
最後の接種時期

オミクロン株対応ワクチン
接種可能時期

接種券送付時期

令和４年11月中に接種した方

令和４年12月中に接種した方

令和５年１月末までに送付

令和５年2月末までに送付

令和５年２月（従来株ワクチンの最後の接種から3カ月後）

令和５年3月（従来株ワクチンの最後の接種から3カ月後）
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詳細 こども支援課  2（32）6416低所得の子育て世帯生活支援特別給付金について

支 給 日 ①、④＝支給済み　②、③、⑤、⑥＝こども支援課で配布の申請書を受理後随時支給

申請方法 ２月２８日㈫までに直接または郵送（必着）で　こども支援課 ▲詳細はこちら

新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、食費などの物価高騰などに直面する低所得の子育て
世帯に対し、児童1人当たり6万円の特別給付金を支給します（国５万円+道1万円）。

対 象 者 ●低所得のひとり親世帯で次のいずれかに該当する方①令和４年４月分児童扶養手当受給者②公的年金等受給（障害年金や遺
族年金）により、令和４年４月分の児童扶養手当が支給されない③新型コロナウイルス感染症の影響を受け家計が急変し、稼働収
入が児童扶養手当対象水準まで下がった
●低所得のふたり親世帯で次のいずれかに該当する方④令和４年４月分の児童手当または特別児童扶養手当受給者かつ令和４
年度住民税均等割が非課税⑤令和４年３月31日時点で18歳未満（障がい児は20歳未満）の子の養育者かつ令和４年度住民税
均等割が非課税⑥新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、稼働収入が非課税水準まで下がった
※どちらか一方の給付金しか受け取れません　※⑤、⑥は令和４年４月以降令和５年２月末までに生まれる新生児も対象です
※対象児童の年齢要件は平成１６年４月２日（障がい児は平成１４年４月２日）から令和５年２月2８日生まれです

詳細 緊急経済対策給付金室（商業振興課）  2（32）6445事業継続支援事業2022（第２弾）
エネルギー価格や物価の高騰などにより、売り上げまたは利益が大幅に減少した事業者に対し、
事業を継続するための緊急的な支援を実施します。

支援内容 1事業者当たり10万円を給付（１事業者につき1回限りの申請）

申請方法 ２月２８日㈫までに原則郵送（消印有効）で　緊急経済対策給付金室（商業振興課）

対 象 者 市内に主たる事業所がある中小・小規模事業者

対象要件 令和４年１０月～５年１月の期間のうち、次のいずれかに該当する事業者●対象期間のうちのひと月の売り上げが、令和
元年１０月～４年１月のいずれか１年との同月比で３０％以上減少した月がある●対象期間のうちのひと月の仕入れ額または
経費が、令和元年１０月～４年１月のいずれか１年の同月を超え、かつ利益（売り上げ－仕入れ額または経費）が１０％以上減少
している

詳細はこちら▶

申請期限間近！

詳細 臨時特別給付金受付窓口（市役所９階）  2（32）6266価格高騰緊急支援給付金（５万円）

申請方法 ①２月２８日㈫までに確認書を郵送（必着）で
　※対象となる世帯に確認書を送付済み。詳細は確認書に同封
②２月２８日㈫までに総合福祉課（HPでダウンロード可）で配布の申請書に収入見込額の申立書など
　（詳しくは市HPをご確認ください）を添付して直接または郵送（必着）で

対 象 者 ①住民税非課税世帯＝令和４年９月３０日（基準日）に、本市に住民登録があり、同一世帯に属する方全員が令和４年度の住民
税均等割非課税である世帯（基準日時点で生活保護を受給されている方を含む）
②家計急変世帯＝令和４年度の住民税均等割が課されている世帯員全員のそれぞれの１年間の収入見込額または１年間の
所得見込額が、住民税均等割が非課税となる水準に相当する額以下の世帯（①に該当しない世帯で、令和４年１月以降に予
期せず家計が急変し①と同様の事情にあると認められる世帯）
※①②ともに本市に住民登録がない方でも、DVなどの被害を受けている方は申請が可能となる場合があります。詳しくは臨時特別給付金
　受付窓口までお問い合わせください。また、住民税均等割が課税されている方の扶養親族などのみで構成される世帯（単身赴任や学生
　の一人暮らしなどの場合）は対象外となります

支 給 額 １世帯当たり５万円　※確認書を市が受理してから３～４週間程度で、世帯主名義の預貯金口座に振り込み

電力・ガス・食料品などの価格高騰による負担額を踏まえ、特に家計への影響が大きい低所得世帯（令和４年度
住民税非課税世帯）に対して、国の補助金により１世帯当たり５万円を支給します。

申請期限間近！

▲詳細はこちら

申請期限間近！

広報とまこまい  令和5（2023）年・2月 8



広報とまこまい  令和5（2023）年・2月11

アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

子育て支援センター 子育てルーム 児童センター施 設 情 報

錦岡保育園子育てルーム　@J（68）6655
行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

子育て支援員さん
来園相談日

保育サービスのことや育児の不
安について相談

2月6日㈪
10時～11時30分

0歳～就学前の
子どもと保護者 Fなし　直接会場へ

なし
0歳児あつまれ～ 手形・足形でバレンタインプレ

ゼントを作る
2月9日㈭
9時30分～11時30分

0～1歳半の
子どもと保護者 F8組　直接会場へ

ひな祭り飾りを作ろう お子様の足形でひな祭り飾りを
作る

3月1日㈬
10時～11時

 0～2歳の
子どもと保護者 F6組　申し込み順 2月21日㈫　

9時30分～16時に電話で

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム　@J（55）0705
行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

雪遊び 親子で雪遊びを楽しむ 2月10日㈮
10時～11時

0歳～就学前の
子どもと保護者 F6組　申し込み順 2月2日㈭

12時30分～16時に電話で

みその保育園子育てルーム　@J090（1524）1813
行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

親子ふれあい遊び お雛様作り
2月15日㈬、22日㈬
いずれも10時～10時45
分、11時～11時45分

6カ月～4歳の
子どもと保護者 F各4組　申し込み順 2月1日㈬から

9時～17時に電話で

パパママ救急隊員
養成講習

消防職員から、乳幼児の心肺蘇生や、の
どつまりなどの対処法について学ぶ

3月1日㈬
10時～11時

0～4歳の
子どもと保護者 F4組　申し込み順 2月13日㈪から

9時～17時に電話で

ベビーマッサージ
親子でリラックスした時間を過ごす
講師佐

さ

藤
とう

理
り

香
か

氏
3月9日㈭　10時～10時
45分、11時～11時45分

2～11カ月の子ど
もと保護者

E330円　当日納入　F各4組　
申し込み順　Gバスタオル

2月20日㈪から
9時～17時に電話で

あけの保育園子育てルーム　@J（57）3576 ※申し込みは、全て9時30分~12時、13時30分～16時に電話で
行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

リフレッシュヨガ
講師の方の指導のもと心身とも
にリフレッシュ　　
講師 u

う ち よ が

chiyoga R
り え

ie氏　

①2月8日㈬
②15日㈬　③22日㈬
いずれも10時～11時

0歳～就学前の
子どもと保護者

（託児あり）

E700円　当日納入
F各8組　申し込み順
Gヨガマット

①②2月2日㈭～6日㈪
③2月6日㈪～14日㈫

親子で英語ふれあい遊び
（ベビークラス）

英語の手遊び、リズム遊び、ミニ
講座など
講師ホール新

に

香
か

氏

2月14日㈫
10時～11時20分

3カ月（首すわり）～
１歳8カ月の子ども
と保護者

E800円　当日納入
F10組　申し込み順
Gバスタオル

2月2日㈭～9日㈭

保健師講座 「トイレトレーニング」について 2月16日㈭
10時～11時

0～3歳半の
子どもと保護者 F10組　申し込み順 2月6日㈪～13日㈪

手形アート 子どもの手・足形を記念に残す
講師あべゆきえ氏

2月20日㈪
10時～11時30分

0歳～就学前の
子どもと保護者

E1,000円　当日納入
F6組　申し込み順
G飾りたい写真、のり、はさみ

2月6日㈪～17日㈮

睡眠講座
乳幼児睡眠トラブル対処法や睡
眠トラブルについて
講師山

やま

口
ぐち

砂
さ

智
ち

氏

2月21日㈫
10時～11時

0歳～就学前の
子どもと保護者

E500円　当日納入
F6組　申し込み順
G筆記用具

2月6日㈪～17日㈮

親子で英語ふれあい遊び
（トドラークラス）

リズム遊び、アクティビティ、絵
本の読み聞かせなど
講師ホール新

に

香
か

氏

2月28日㈫
10時～11時

1歳半（歩行確立）～
3歳の子どもと保護者

E1,000円　当日納入
F10組　申し込み順 2月2日㈭～21日㈫

マタニティヨガ
講師の方の指導で心身ともにリフ
レッシュしながら出産に備える
講師 u

う ち よ が

chiyoga R
り え

ie氏　

3月1日㈬
10時～11時

5カ月以上の安定期
に入っている妊婦
の方（託児あり）

E700円　当日納入
F8組　申し込み順
Gヨガマット

2月1日㈬～21日㈫

子育て支援センター　@J（33）4751
行　事　名 内　容 と　き 対　象 定員・その他 申し込み

離乳食講習会 調理の手順を見たり試食しながら
月齢に合わせた離乳食作りを学ぶ

2月15日㈬
13時30分～15時30分

4～12カ月の
子どもと保護者 F16人　申し込み順 2月1日㈬

9時30分から電話で

親子ふれあい遊び 紙で遊ぼう 2月16日㈭　10時～10時
45分、11時～11時45分

1～3歳の
子どもと保護者

F各20人　申し込み順
2月7日㈫
9時30分から電話で

親子ふれあい遊び 雛人形を作る 2月21日㈫　10時～10時
45分、11時～11時45分

親子で行う
簡単リズム体操

体の機能を高める運動、リズム
に合わせて親子で体を動かす
講師木

き

田
だ

麻
あさ

美
み

氏

2月22日㈬
14時15分～14時55分、
15時～15時40分

F各22人　申し込み順
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※申し込みは、全て8時45分から受け付け開始

美術博物館（あみゅー） @B末広町3-9-7　@J（35）2550　利用時間 9時30分～17時　休館日 毎週月曜日

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

企画展 「生誕100年記念　
能登正智展」

苫小牧を拠点に活動した画家・能
の

登
と

正
まさ

智
とし

（1922～2001）の生誕100年を記念し、初
期から晩年にいたるまでの作品を紹介

展示期間
1月28日㈯～3月12日㈰

E一般300円、高大生200円、中学生以下無料中庭展示Vol.18
川上りえ

「Yet We Keep Seeking 
for a Balance 2022」 

川
かわ

上
かみ

りえ氏による、動きの要素を兼ね備えた
彫刻作品を紹介

展示期間
3月12日㈰まで

絵画鑑賞会（共催:苫小
牧市美術館友の会）

能登正智とゆかりの作家の作品を、参加者
と語り合い鑑賞する

2月17日㈮
10時～11時30分

C中学生以上　F20人　申し込み順
H1月31日㈫から電話で

企画展スライドトーク
「能登正智の油彩・版画・
ガラス絵」

学芸員がスライドを用いて解説
※展示室への入場はありません

2月18日㈯
11時～11時40分 Fなし　直接会場へ

考古学講座（第3回）
苫小牧の縄文時代前期
のくらしと土器

苫小牧の縄文時代中期（約4～5千年前）の
土器や石器などについて実際の資料を交
えて学ぶ

2月19日㈰
14時～15時30分

C中学生以上　F30人　申し込み順
H1月31日㈫から電話で

講演会「私が聞いたアイ
ヌの物語」

北海道博物館 大
おお

谷
たに

洋
よう

一
いち

氏によるアイヌの
物語についての講演会

3月18日㈯
14時～15時30分

F70人　申し込み順
H2月21日㈫から電話で

科学センター  @B旭町3-1-12　@@J（33）9158  
利用時間 9時30分～17時　休館日 毎週月曜日

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

プラネタリウム 冬の番組
「冬の星空とはと座の神話」

3月5日 ㈰ ま で　14時、
15時30分（土・日曜日、祝
日は、11時30分も投影）

F各20人　申し込み順　H電話で
※2月7日㈫はメンテナンスのため投影休止

プラネタリウム 春の番組
「春の星空ときりん座の神話」

3月11日㈯から　14時、15
時30分（土・日曜日、祝日、
春休みは11時30分も投影）

F各20人　申し込み順　H2月1日㈬から電話で

星空観望会 天体望遠鏡で月・火星の観望
3月1日㈬
18時30分～20時
※1組10分程度

C高校生以下（中学生以下は保護者同伴）
F6組（1組6人まで）　申し込み順　H2月3日㈮から電話で　　
※悪天候時は翌日開催。翌日も悪天候の場合は中止

プログラミング教室 パソコンでプログラミング体験 3月4日㈯
10時～12時

C小学1・2年生（保護者同伴）
F6人　抽選　H2月8日㈬～17日㈮に電話またはHPで

科学ふれあい教室 入浴剤と芳香剤を作る 3月25日㈯
10時、13時30分

C小・中学生（保護者同伴1人まで可、小学1・2年生は保護者
同伴）　F各6組（1家族で1組）　抽選
H2月22日㈬～3月1日㈬に電話またはHPで

春休み工作教室 北海道の形の
「知恵の輪」を作る

3月30日㈭
10時、13時30分

C小・中学生（保護者同伴1人まで可、小学1・2年生は保護者
同伴）　F各6組（1家族で1組）　抽選
H2月24日㈮～3月3日㈮に電話またはHPで

中央図書館 @B末広町3-1-15　@@J（35）0511　利用時間 9時30分～20時　休館日 毎週月曜日、24日㈮

行 事 名 内　容 と　き 対象・定員・申し込み・その他

図書館ミニシアター ●2月12日㈰　「search」
●2月26日㈰　「恐竜超世界 第1集」　いずれも13時30分から

B2階講堂　C一般（12日）、子ども（26日）
F各30人　直接会場へ

読み聞かせ
●2月4日㈯　11時～11時20分、14時～14時20分＝当日発表
●2月5日㈰　14時～14時20分＝「あま～くとろけるチョコレート！」
●2月19日㈰　14時～14時20分＝「これはの絵本」

B1階おはなしコーナー
F各10人　直接会場へ

赤ちゃんと楽しむ
絵本ひろば 絵本の読み聞かせや絵本紹介、読書相談など 2月17日㈮

10時～10時20分

B2階講堂　C0～1歳の子どもと保護者　
F5組　抽選　G図書館利用カード、バスタオ
ル　H2月1日㈬～8日㈬に直接または電話、E
メールで　Minfo@tomakomai-lib.jp

ストーリーテリング
おはなしの時間 「だんまりくらべ」 2月18日㈯

14時～14時20分 B2階会議室　F10人　直接会場へ

新年度図書館ボランティア
養成講座

図書館でのボランティア活動の説明と、館内を
ご案内

3月1日㈬
10時～11時30分

B2階講堂　F10人　申し込み順
G筆記用具　H2月1日㈬から直接または電話で
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アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

※子宮・乳がん検診は医師、スタッフも全て女性で実施しています

※65歳以上の方は保健センター実施の肺がん検診時に、結核健康診断も受けられます

がん検診対象者（令和 4年 4月 1日～令和 5年 3月31日までに下記年齢になる方）、および料金表
検診名 胃がん 肺がん 大腸がん 乳がん① 子宮頸がん① 子宮体部がん 乳がん② 子宮頸がん②

対　象

50歳以上

40歳以上

40歳以上
50歳未満 50歳以上 20歳以上 20歳以上で問診

により必要な方 令和4年4月
1日時点で
40歳の方

令和4年4月
1日時点で
20歳の方 偶数歳に

なる方 偶数歳になる方

内　容 内視鏡検査
バリウムに
よる胃部

エックス線
胸部

エックス線
免疫便

潜血検査
2日法

マンモグラフィ 頸部（けいぶ）
細胞診検査

体部細胞診
検査

乳・子宮頸がん検診は同一年
度内に①か②どちらかのみ
の受診

料　金

2,000円 1,500円
200円（かく
たん検査は
400円追加）

400円 2,000円 1,700円 1,000円 700円 無料

無料の方　●生活保護世帯の方　●市民税非課税世帯の方で「がん検診等自己負担金無料証明書」をお持ちの方　
●受診時に70歳以上の方　●一定の障がいがある65～69歳の方で「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

無料クーポン券と保険証な
どの身分証明書を持参

がん検診  100とまチョップポイント  @I保健センター　@J（35）0001

実施がん検診 と　き と こ ろ 定　員 申し込み

子宮・乳 ①2月19日㈰　②21日㈫　③3月7日㈫
受付＝①8時～10時、②③13時・14時

保健センター

子宮＝各50人
乳＝各35人

保健センターへ
申し込み順

胃･肺･大腸 3月6日㈪　受付＝8時～10時
胃=25人
肺=30人
大腸は定員なし

健康診断 総合健康診断はポイント対象外。GOGO健診、特定健診は100とまチョップポイント  @I保健センター　@J（35）0001

名　称 と　き 料　金 対　象 内　容 申し込み

総合健康診断
（短期人間ドック） 月～金曜日（祝日を除く）　受付＝8時～10時 28,050円 希望者 事前予約必要。詳しくは、市HPまたは保健セン

ターへ（受付時間は個別に案内）

特定健診　　 3月6日㈪　受付=8時～10時 加入保険により
異なります 該当者 各加入保険から送付される案内をご覧ください

保健センター（ハスカッププラザ）
健康教室・健康相談 300とまチョップポイント（オンライン教室、食事診断は対象外）  @I保健センター　@J（35）2800

名　称 と　き 定員 内　容 対　象 持 ち 物 申し込み

ベーシックステップ 2月6日㈪
13時45分～14時30分

8人

ステップ台を使ったトレー
ニングで脂肪燃焼 市内在住の高校生を

除く18歳以上で運動
制限のない方

室内用運動靴、
タオル、飲み物

2月1日㈬
9時から電話で

エアロビクス
3回コース

2月8日㈬、15日㈬、
22日㈬
10時～10時45分

音楽に合わせ体を動かし
脂肪燃焼、体力UP

（初めての方も安心）

栄養教室
からだに
良い油・悪い油

2月9日㈭
14時～14時45分

油はからだに必要なもの。
からだに良い油とは何か
を学ぶ

市内在住で高校生を
除く18歳以上の方
※初参加の方優先

なし

健康・栄養相談 2月13日㈪
9時～11時(時間予約制) 16人 保健師・栄養士による相

談、血圧・体重測定
市内在住で高校生を
除く18歳以上の方

むくみスッキリ教室
2回コース

2月13日㈪、27日㈪
13時45分～14時30分 10人 青竹を使って

冷えやむくみを解消

市内在住の高校生を
除く18歳以上で運動
制限のない方

室内用運動靴、
タオル、飲み物

栄養教室
風邪、感染予防
～免疫力ＵＰ～

2月16日㈭
14時～14時45分 8人 菌に負けない強い身体を

つくる食事術

市内在住で高校生を
除く18歳以上の方
※初参加の方優先

なし

あなたの食事、
診断します 随時受付 なし

2日分の食事記録をもと
に栄養士がカロリー、バラ
ンス、不足している栄養を
診断、アドバイス

市内在住で高校生を
除く18歳以上の方

詳細は
保健センターへ
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夜間･休日急病センター

とまこまい医療介護連携センター

所 在 地
診療科目
診察時間

旭町2-9-2  J（32）0099
内科、小児科
平　日  19時～翌朝7時
土曜日  14時～翌朝7時
休　日    9時～翌朝7時

所 在 地
受付時間

旭町2-4-20  J（37）0177
平　日  8時30分～17時

▶ 救急時、受診先が分からないときは
北海道救急医療・広域災害情報システム
@J0120（20）8699
携帯電話・PHSの方は
@J011（221）8699

▶ 医療と介護の相談窓口
訪問診療を必要とする方はお気軽にご相談ください

▶ 夜間子どもが急病にかかったとき
子ども医療電話相談
@J＃8000または@J011（232）1599

子どものための健診・教室  @B教育・福祉センター3階　@I健康支援課　@J（32）6411

名　称 と　き 対　象 内　容 そ の 他

赤ちゃん教室
「2か月児」

2月16日㈭
9時30分～10時45分

令和4年12月生まれの子と親
F20組　申し込み順

離乳食の進め方、これから
の発達を考えよう

開催日の2日前までに
健康支援課へ

赤ちゃん教室
「6・7か月児」

2月21日㈫
9時30分～11時

令和4年7・8月生まれの
子※と親
F20組　申し込み順

これからの発達・生活リズム
を考えよう、離乳食の進め
方、お口のケアと相談タイム

開催日の2日前までに
健康支援課へ
※いずれかの対象月齢で
ご参加ください

「1歳6か月児」
健康診査

2月7日㈫
9時30分～10時45分、13時～14時30分
2月8日㈬
9時30分～10時15分

令和3年7月生まれの子
（2歳未満の未受診児について
もご相談ください） 

心身の発達状況の確認

対象者に通知
※8日㈬の午前は、1歳6か
月児、3歳児健診の混合
枠です。きょうだいでの
受診を希望される方はご
連絡ください「3歳児」

健康診査

2月8日㈬
10時15分～10時45分、13時～14時30分
2月9日㈭
13時～14時30分

令和2年1月生まれの子
（4歳未満の未受診児について
もご相談ください）

BCG接種
@J（32）6407

BCG接種は令和4年度から各医療機関での個別接種になりました！
※接種を行う曜日が決まっている場合や予約が必要な場合がありますので、各医療機関にお問い合わせください

【実施医療機関】
・合田内科小児科医院……………J（33）9208 ・たくしん小児科…………………J（53）7788
・うとないキッズクリニック……J（53）8080 ・とまこまいこどもクリニック…J（33）1050
・王子総合病院……………………J（32）8111 ・苫小牧市立病院…………………J（33）3131
・さくらファミリークリニック…J（55）6526 ・とまこまい北星クリニック……J（57）8000
・たかやなぎ小児科………………J（71）2115

※健診・教室は、子ども1人につき保護者1人まで

２月 の 休 日 当 番 病・医 院

ホームページでもご覧になれます
@I健康支援課　@J（32）6407

※令和5年4月から、内科の休日当番病・医院は苫小牧市夜間・休日急病センターに統合します。※令和5年4月から、内科の休日当番病・医院は苫小牧市夜間・休日急病センターに統合します。

診療時間　  内科、外科＝9時～17時　歯科＝9時～12時

2/19日
内
科

とまこまいこどもクリニック
@J（33）1050

外
科
苫小牧日翔病院
@J（72）7000

歯
科

苫小牧デンタルケアクリニック
@J（73）3000

2/23木
内
科
桜木ファミリークリニック
@J（71）2351

外
科

ハート整形ペインクリニック
@J（38）7000

歯
科
とまこまい歯科クリニック
@J（36）1118

2/5日
内
科

苫小牧呼吸器内科クリニック
@J（35）0002

外
科

にっしん泌尿器科クリニック
@J（71）1100

歯
科
ときわ歯科クリニック
@J（68）1182

2/26日
内
科
苫小牧消化器外科
@J（51）6655

外
科
苫小牧消化器外科
@J（51）6655

歯
科
くまざわ歯科医院
@J（61）7711

2/11土
内
科
加藤胃腸科内科クリニック
@J（35）2125

外
科
苫小牧泌尿器科・循環器内科
@J（57）0455

歯
科
かんの歯科医院
@J（33）0432

2/12日
内
科
うとないキッズクリニック
@J（53）8080

外
科
同樹会苫小牧病院
@J（36）1221

歯
科
江畑歯科クリニック
@J（33）3999
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2月の献血 @I健康支援課　@J（32）6407保健所の相談、検査 @B@I苫小牧保健所　@J（34）4168

1日水
11:45～13:00 苫小牧栗林運輸㈱

14:30～16:30 桜木ファミリークリニック

8日水 9:30～13:15 マックスバリュ新花園店

9日木
9:30～11:30 苫小牧港湾合同庁舎

13:00～16:30 ㈱札幌デンタル・ラボラトリー苫小牧営業所

10日金

9:30～12:15 北海道電力ネットワーク㈱苫小牧支店

13:45～14:30 苫小牧埠頭㈱ ハーバーＦビル

15:00～16:30 ㈱カナモト苫小牧営業所

25日土
9:30～12:30

イオンモール苫小牧
14:00～16:30

26日日
9:00～12:30

MEGAドン･キホーテ苫小牧店
14:00～16:30

※ 日時などが変更になる場合がありますので、最新情報は北海
道赤十字血液センターHPでご確認ください

（問い合わせ先）北海道赤十字血液センター苫小牧出張所 J（61）1715

A2月14日㈫　13時30分～15時
Cがん患者とその家族
Dがん患者の心理とケア～心の負担を軽くするた
めに～
BH王子総合病院がん相談支援センター　J(32)
8111
I健康支援課　J(32)6407

がん患者交流サロン
A3月3日㈮　10時～11時30分（受付9時30分）
B教育・福祉センター　3階
Cこころの健康づくりに興味のある方
D保健師によるこころの健康についてのミニ講話、
インストラクターによるヨガ講座
F20人　申し込み順
HI2月28日㈫までに電話または市HP
で　健康支援課　J(32)6410

こころの健康ヨガ

A①2月1日㈬　②3月1日㈬　いずれも9時～16時
Cこころの悩みを抱えるご本人やご家族
BHI②2月24日㈮までに電話で　健康支援課　
J(32)6410

こころの相談日

A2月22日㈬　13時～14時30分（受付12時50分まで）
B教育・福祉センター　3階
C令和3年8月～令和4年2月生まれの子どもと保
護者
D歯科医師による講演、ブラッシング指導、フッ
素塗布
F20組　申し込み順
G母子健康手帳、乳幼児用歯ブラシ
HI2月20日㈪までに電話で　健康支援課　J
(32)6411

親子デンタル教室

A2月16日㈭　10時30分～11時15分（受付10時15分）
B教育・福祉センター　3階　直接会場へ
C妊婦、産後2～4カ月の母親と子ども
G母子健康手帳、バスタオル、おむつ
I健康支援課　J(32)6411

Mom’sサロン 0asis

A2月13日㈪　14時～15時30分（受付13時30分から）
B市民会館　小ホール
C過去に市のゲートキーパー養成講座を受講した方
D最新の自殺の動向やこころの健康に関する講座
 講師 苫小牧緑ヶ丘病院　高

たか

橋
はし

朋
とも

康
やす

氏
F100人　申し込み順
G筆記用具、ゲートキーパー手帳
HI2月10日㈮までに電話で　健康支
援課　J(32)6410・6411

ゲートキーパー養成講座フォローアップ研修
～つなごう！こころのネットワーク～

名　称 と　き 内　容 申し込み

医療相談 月～金曜日
※祝日を除く

医療に関する相談や苦情
を受け付け、解決方法に
ついて助言

随時受付

女性の健康相談 20日㈪
妊娠、出産、子育てや思
春期、更年期などの心身
の健康相談

予約必要

こころの健康相談 16日㈭ 専門職員による面接相談

肝炎ウイルス検査 7日㈫
感染が疑われる方は無料
※詳細はお問い合わせく
ださい

骨髄バンク登録 7日㈫
21日㈫

13時から30分程度
C18～54歳

HTLV－1抗体検査 21日㈫ 採血後、約20日後に結果
をお知らせ

HIV検査
（エイズ相談）

7日㈫
21日㈫

検査(採血)後、約90分で
検査結果をお知らせ

予約は
J(35)7474

ポイント
３００

広報とまこまい  令和5（2023）年・2月 14

　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス 市役所のHPアドレス、住所、連絡先などは30ページをご覧ください。
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■市育英会
高校、大学などに進学する方または在学している方で、修学能力を有するにもかかわら
ず、経済的な理由で就学が困難な方に、奨学金などを支給または無利子でお貸しします
C下表の学校に進学予定（奨学金は在学中の方も対象）であり、保護者またはこれに代
わる方が市民であること　※所得制限あり
 償還方法 ●奨学給付金は償還不要●入学一時金は在学中に償還●奨学金は貸し付け終了
（卒業）後、10年以内に償還
■市交通遺児育英会
修学能力を有するにもかかわらず、経済的な理由で就学が困難な交通遺児の方に、奨学
金などを支給します。なお、返済の必要はありません
C交通遺児で下表の学校に進学予定または在学中であり、保護者かこれに代わる方が市
民であること　※所得制限あり
………………………………………………………………………………………………

  貸与・給付額 下表のとおり
 決定と給付・貸与開始 4月末までに決定し、5月に入学一時金と4・5月分を支給、6月以降
月額を支給
HI3月31日㈮までに市育英会事務局（総務企画課内）　J（32）6153

表1　市育英会

種類／学校区分
大学（夜間部含む）

短期大学（専攻科含む）
専修学校（専門課程）

高等専門学校
（4・5年次、専攻科）

高等専門学校
（1～3年次）

高等学校
（定時制課程含む）

専修学校
（市内の高等課程）
各種学校（市内）

入学一時金
50,000円

（※市内の大学は
70,000円）

50,000円 30,000円

奨学金（月額） 15,000円または30,000円（※選択制） 10,000円

奨学給付金（月額）
※返済必要なし 8,000円 5,000円

※奨学給付金については、採用人数の制限があります。（全体で15人程度を予定）

表2　市交通遺児育英会（※返済必要なし）

種類／学校区分

大学（夜間部含む）
短期大学（専攻科含む）
専修学校（専門課程）
高等専門学校（専攻科）
高等専門学校（1～5年次）

高等学校
（定時制課程含む）

専修学校
（市内の高等課程）
各種学校（市内）

小・中学校

就学支度金 40,000円 30,000円 20,000円

奨学金（月額） ― 10,000円 ―

市育英会と市交通遺児育英会の奨学金
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校
3
年
生
、
大
学
1
年
生
の
子
を
持
つ
保

護
者

H
I
電
話
で　

政
策
推
進
課　

J
(32)
6
0
3
9

教
育
資
金
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

お
子
さ
ん
が
大
学
卒
業
後
に
市
内
で
居
住
・
就

職
し
た
場
合
、
市
が
大
学
に
係
る
教
育
資
金
の

返
済
の
一
部
を
補
助
す
る
、
奨
学
ロ
ー
ン
返
済

助
成
制
度
、
教
育
ロ
ー
ン
利
子
補
給
制
度
が
あ

り
ま
す　

※
ロ
ー
ン
契
約
か
ら
3
カ
月
以
内
に

市
へ
の
申
し
込
み
が
必
要

C
4
年
制
大
学
に
在
籍
（
2
年
生
ま
で
）
ま
た

は
進
学
す
る
学
生
の
保
護
者

H
I
政
策
推
進
課　

J
(32)
6
0
3
9

確
定
申
告
の
お
知
ら
せ

■
申
告
・
相
談
会
場
開
設
期
間

A
2
月
1
日
㈬
〜
3
月
15
日
㈬　

9
時
〜
16
時

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
※
作
成
済
み

の
確
定
申
告
書
は
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で
苫
小

牧
税
務
署
に
提
出

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー　

2
階

■
申
告
会
場
の
入
場
に
は
整
理
券
が
必
要
で
す

整
理
券
は
国
税
庁
L
I
N
E
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

で
事
前
発
行
を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、
当
日
申
告

会
場
で
配
付
し
ま
す
。
配
付
状
況
に
応
じ
て
後

日
の
来
場
を
お
願
い
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
苫
小
牧
税
務
署　

J
(32)
3
1
6
5

市
市
民
税
課　

J
(32)
6
2
5
3
・
6
2
5
4

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
免
除
申
請
を
す
る
方
は
所
得
の
申
告
を

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請
を
す
る
方
（
す

で
に
免
除
の
継
続
を
申
し
込
ん
で
い
る
方
を
含

む
）
は
、
所
得
が
少
額
（
ま
た
は
0
円
）
で
あ

っ
て
も
、
原
則
と
し
て
所
得
の
申
告
が
必
要
で

す
。
昨
年
中
の
所
得
の
申
告
は
、
市
・
道
民
税

の
申
告
と
し
て
2
月
16
日
㈭
〜
3
月
15
日
㈬

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
に
受
け
付
け

ま
す
。
申
告
に
つ
い
て
の
詳
細
は
市
民
税
課
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　

※
税
務
署
な
ど
で

所
得
税
の
確
定
申
告
を
す
る
方
や
給
与
所
得
の

み
で
年
末
調
整
が
済
ん
で
い
る
方
、
公
的
年
金

の
所
得
の
み
で
源
泉
徴
収
票
の
記
載
事
項
以
外

の
控
除
を
必
要
と
し
な
い
方
は
申
告
不
要

■
お
得
な
前
納
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

国
民
年
金
保
険
料
は
、
2
年
分
、
1
年
分
、
6

カ
月
分
な
ど
ま
と
め
て
納
付
す
る
前
納
制
度
を

利
用
す
る
と
、
割
引
に
な
り
お
得
で
す
。
ま
た
、

口
座
振
替
で
前
納
す
る
と
、
納
付
書
や
ク
レ
ジ

ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
前
納
よ
り
さ
ら
に
割
引
に

■重度後遺障がい者へ介護料の支給

C自動車事故により脳や脊髄または胸腹部臓器に損
傷を受け、常時または随時介護を必要とし一定の要
件に該当する方
 支給額 後遺障がいの程度に応じた額
■交通遺児等育成資金の貸付

C0歳から中学校卒業までの交通遺児など
 貸付額 一時金＝155,000円　以後月額＝10,000
円または20,000円　小・中学校入学時の支度金＝
44,000円　いずれも無利子
 貸付期間 貸付決定時から中学校卒業まで
 返還方法 原則20年以内の月々均等払
■交通遺児等友の会入会のご案内
自動車事故により死亡または重度後遺障がいを負わ
れた方の義務教育終了前までの子どものいる家庭に
対し、交流会やレクリエーションを開催しています
……………………………………………………

IナスバHPまたは自動車事故対策機構札幌主管支
所　J011（218）8155

ナスバ
（自動車事故対策機構）
援護制度
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水
利
が
埋
ま
ら
な
い
よ
う
、
ご
配
慮
く
だ
さ
い

I
警
防
課　

J
(84)
5
0
2
3

J
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

地
震
、
津
波
、
武
力
攻
撃
な
ど
の
緊
急
情
報
を

国
か
ら
伝
達
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。
試
験
当
日

は
市
内
全
域
の
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
や
戸
別
受
信

機
の
放
送
お
よ
び
登
録
者
に
防
災
メ
ー
ル
を
配

信
し
ま
す
。
ま
た
、
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス

J
050（
5
8
6
5
）1
5
6
9
で
放
送
内
容
の
確

認
が
可
能
で
す

 

試
験
実
施
日
時 

2
月
15
日
㈬　

11
時
ご
ろ

I
危
機
管
理
室　

J
(32)
6
2
8
0

下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金

令
和
5
年
度
に
賦
課
対
象
者
と
な
る
方
は
、
下

水
道
事
業
受
益
者
負
担
金
制
度
に
基
づ
き
下
水

道
整
備
費
用
の
一
部
を
負
担
し
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す

■
受
益
者
負
担
金
制
度
と
は

都
市
計
画
法
の
規
定
に
基
づ
き
、
下
水
道
が
整

備
さ
れ
る
こ
と
で
、
資
産
価
値
の
増
加
や
生
活

環
境
の
向
上
な
ど
新
た
な
利
益
が
生
じ
る
こ
と

か
ら
、
土
地
所
有
者
の
方
な
ど
に
整
備
に
要
す

る
費
用
の
一
部
を
負
担
し
て
い
た
だ
く
も
の
で

す■
令
和
5
年
度
の
対
象
区
域
と
単
価

●
字
錦
岡
、
も
え
ぎ
町
、
宮
前
町
、
字
糸
井
、

柳
町
、
新
開
町
、
一
本
松
町
、
東
開
町
の
い
ず

れ
も
一
部
の
地
域
（
第
3
負
担
区
）
＝
1
㎡
当

た
り
375
円
●
北
栄
町
、
字
植
苗
地
区
の
い
ず
れ

も
一
部
の
地
域
（
第
4
負
担
区
）
＝
1
㎡
当
た

り
412
円

■
納
入
方
法
・
納
期

対
象
者
へ
2
月
上
旬
に
受
益
者
申
告
書
を
送
付

し
ま
す
。
そ
の
申
告
内
容
な
ど
に
基
づ
き
、
5

月
中
旬
か
ら
5
年
間
（
20
回
）
で
納
入
し
て
い

た
だ
き
ま
す　

※
一
括
納
付
さ
れ
る
と
割
引
制

度
が
適
用

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
上
下
水
道
部
総
務
経
営
課　

J
(32) 

6
6
2

8入
学
通
知
書
は
届
き
ま
し
た
か

令
和
5
年
4
月
に
小
・
中
学
校
に
入
学
す
る
お

子
さ
ん
が
い
る
ご
家
庭
へ
、
1
月
下
旬
に
入
学

通
知
書
を
送
付
し
ま
し
た
。
住
民
登
録
が
な
い

場
合
や
住
所
変
更
の
届
け
出
が
済
ん
で
い
な
い

場
合
に
は
、
届
か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
入

学
通
知
書
が
届
い
て
い
な
い
ご
家
庭
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
至
急
ご
連
絡
く
だ
さ
い

C
小
学
校
＝
平
成
28
年
4
月
2
日
〜
平
成
29
年

4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
子

中
学
校
＝
平
成
22
年
4
月
2
日
〜
平
成
23
年
4

月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
子

I
学
校
教
育
課　

J
(32)
6
7
4
2

・ 免許証の受け取りは、更新手続き後おおむね40日後
です

・ 講習は、免許の有効期限までに受講し
てください
B交通安全センター
※は苫小牧中野自動車学校
I苫小牧警察署　J（35）0110

2月の自動車運転免許講習
講習区分 講習時間 2月

優良講習
10：30～11：00

2日㈭ 16日㈭
3日㈮ 17日㈮
8日㈬ 20日㈪
9日㈭ 24日㈮
10日㈮ 28日㈫
14日㈫

13：30～14：00 7日㈫ 21日㈫
15日㈬ 27日㈪

一般講習 10：30～11：30

1日㈬ 15日㈬
6日㈪ 21日㈫
7日㈫ 27日㈪
13日㈪

13：30～14：30 10日㈮ 20日㈪

違反講習 13：30～15：30

1日㈬ 14日㈫
 3日㈮ 22日㈬
6日㈪ 24日㈮
8日㈬

13：00～15：00※  9日㈭ 16日㈭

初回講習 13：30～15：30 2日㈭ 17日㈮
9日㈭

HP

絵
：
ア
ト
リ
エ
な
ち
こ

I環境保全課　J(84)1620

白
熱
電
球
か
ら
L
E
D
ラ
ン
プ
に
取
り

換
え
る
と
、
年
間
約
44
㎏
の
C
O
2
削

減
！

みんなで取り組む
ゼロカーボン！
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アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
の

各
種
手
続
き
は
お
早
め
に
！

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
軽
自
動
車
や
バ

イ
ク
な
ど
を
4
月
1
日
に
所
有
ま
た
は
使
用
し

て
い
る
方
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
車
両
の
所
有
者

や
使
用
者
の
変
更
・
廃
車
な
ど
が
あ
っ
た
場
合

は
、
3
月
末
ま
で
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
車
検
が
切
れ
て
い
て
も
廃
車
手
続
き
を

し
て
い
な
い
場
合
は
課
税
さ
れ
ま
す
の
で
、
今

後
車
両
を
使
用
す
る
見
込
み
が
な
い
場
合
は
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い

車種 取扱窓口

軽自動車
（三輪および四輪）

軽自動車検査協会
室蘭事務所
J050(3816)1766

原動機付自転車
小型特殊自動車

市民税課税制係
J(32)6244

排気量125cc超の
二輪

北海道運輸局
室蘭運輸支局
J050(5540)2004

I
市
民
税
課　

J　

(32)
6
2
4
4

市
・
道
民
税
の
申
告
受
付

 

申
告
書
の
提
出
が
必
要
な
方 

令
和
5

年
1
月
1
日
現
在
、
市
内
在
住
で
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方
●
令
和
4
年
中
に
収
入
が
あ

っ
た
・
給
与
ま
た
は
公
的
年
金
以
外
の
収
入
が

あ
っ
た
・
給
与
ま
た
は
公
的
年
金
の
所
得
の
み

で
、
源
泉
徴
収
票
の
記
載
事
項
以
外
に
控
除
が

あ
る
●
令
和
4
年
中
の
収
入
が
な
い
・
課
税（
非

課
税
）
証
明
書
が
必
要
ま
た
は
児
童
手
当
、
就

学
援
助
、
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
、
年
金
な
ど
に
係
る
手
続
き
が
必
要　

※

税
務
署
な
ど
で
所
得
税
の
確
定
申
告
を
す
る
方

や
給
与
所
得
の
み
で
年
末
調
整
が
済
ん
で
い
る

方
、
公
的
年
金
の
所
得
の
み
で
源
泉
徴
収
票
の

記
載
事
項
以
外
の
控
除
を
必
要
と
し
な
い
方
は

申
告
不
要

 

申
告
に
必
要
な
も
の 

源
泉
徴
収
票
（
年
金
分
含

む
）、
各
保
険
料
控
除
証
明
書
、
そ
の
他
控
除

に
必
要
な
書
類
（
障
害
者
手
帳
な
ど
）、
通
帳

（
還
付
金
が
発
生
す
る
場
合
）　

※
医
療
費
控
除

を
申
告
す
る
方
は
、「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」

の
添
付
が
必
要　

※
郵
送
に
よ
る
申
告
手
続
き

も
可
能

会場 日時

のぞみコミセン 2月2日㈭、3日㈮ 9時～16時

沼ノ端交流セン
ター 2月7日㈫ 9時～16時

豊川コミセン 2月9日㈭、10日㈮ 9時～16時

勇払公民館 2月13日㈪ 10時～15時

植苗ファミリー
センター 2月14日㈫ 10時～15時

市役所北庁舎
2階22会議室

2月16日㈭～3月15日㈬
（土・日曜日、祝日を除く）9時～16時

※可能な限り公共交通機関をご利用ください
※ 初日は大変混雑が予想されるため、受け付けを早めに締め切る

ことがあります。また開館時間まで施設内に入場できません

I
市
民
税
課　

J
(32)
6
2
5
3
・
6
2
5
4　

商
品
車
の
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

課
税
免
除
申
請

4
月
1
日
に
所
有
し
て
い
る
軽
自
動
車
や
バ
イ

ク
が
商
品
車
で
使
用
し
な
い
場
合
、
課
税
免
除

の
対
象
と
な
り
ま
す
。
対
象
車
両
（
試
乗
車
や

代
用
車
、
リ
ー
ス
車
を
除
く
）
を
所
有
し
て
い

る
場
合
は
期
限
内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い　

※

販
売
会
社
ま
た
は
古
物
商
許
可
証
所
有
者
の
名

義
で
あ
る
こ
と
が
条
件

H
I
4
月
3
日
㈪
〜
14
日
㈮
に
商
品
に
係
る
軽

自
動
車
な
ど
の
課
税
免
除
申
請
書
（
市
HP
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、
古
物
商
許
可
証
の
写
し
を

直
接
ま
た
は
郵
送
（
消
印
有
効
）
で　

市
民
税

課　

J
(32)
6
2
4
4

と
ま
チ
ョ
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
ア
プ
リ
に

「
ヘ
ル
ス
ケ
ア
機
能
」
が
追
加
に

な
り
ま
し
た
！

一
定
の
歩
数
を
歩
く
だ
け
で
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
他
に
も
お
ト
ク
に
ポ
イ

ン
ト
が
貯
ま
る
機
能
が
ア
プ
リ
に
搭
載
さ
れ
て

い
ま
す

I
商
業
振
興
課　

J
(32)
6
4
4
5

除
雪
を
す
る
際
の
お
願
い

積
雪
に
よ
り
消
火
栓
や
防
火
水
槽
が
埋
ま
っ
て

し
ま
っ
た
場
合
に
は
、
消
防
本
部
に
お
い
て
除

雪
を
行
い
、
い
ち
早
く
使
用
で
き
る
よ
う
努
め

て
い
ま
す
。
消
火
栓
や
防
火
水
槽
は
、
火
災
か

ら
市
民
の
生
命
・
身
体
・
財
産
を
守
る
大
切
な

施
設
で
す
。
除
雪
を
行
う
際
に
は
、
雪
で
消
防
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ル
、
二
次
元
コ
ー
ド
で　

環
境
保
全
課　

J

(57)
8
8
0
6　

K
(57)
8
8
0
9　

Mkankyo-
hozen@

city.tom
akom

ai.hokkaido.jp

で
ん
で
ん
む
し
サ
ー
ク
ル
お
は
な
し
会

A
2
月
8
日
㈬　

10
時
30
分
〜
11
時

C
乳
幼
児
・
児
童
と
保
護
者

D
手
遊
び
、
お
楽
し
み
絵
本
、
エ
プ
ロ
ン
シ
ア

タ
ー
な
ど

F
20
人　

直
接
会
場
へ

B
I
東
開
文
化
交
流
サ
ロ
ン
（
東
開
町
2
‐
12

‐
22
）　

J
(84)
7
9
5
8

ハ
ー
ブ
講
習
会

〜
ハ
ー
ブ
を
使
っ
た
入
浴
剤
作
り
〜

A
2
月
25
日
㈯　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

E
2
千
円　

当
日
納
入

F
15
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
2
月
1
日
㈬
か
ら　

サ
ン
ガ
ー
デ
ン　

J
(33)
4
4
1
1

公
共
交
通
で
行
こ
う
！

「
I
W
A
M
I
Z
A
W
A
ド
カ
雪
ま
つ
り
」

豪
雪
地
帯
の
岩
見
沢
で
雪
と
ふ
れ
あ
い
冬
を
楽

し
む
ド
カ
雪
ま
つ
り
で
は
、「
き
じ
鍋
」
が
無

料
で
振
る
舞
わ
れ
る
ほ
か
、
巨
大
滑
り
台
や
楽

し
い
イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん
！

A
2
月
25
日
㈯
、
26
日
㈰

B
岩
見
沢
駅
東
市
民
広
場
公
園

 

交
通
手
段 

J
R
苫
小
牧
駅
↓
J
R
岩
見
沢
駅

（
室
蘭
線
）
片
道
千
680
円　

会
場
は
駅
を
降
り

て
す
ぐ

I
I
W
A
M
I
Z
A
W
A
ド
カ
雪
ま
つ
り
実
行

委
員
会
（
岩
見
沢
市
観
光
協
会
）　

J
0
1
2

6

 

(22)
3
4
7
0　

市
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

J

(84)
4
0
7
1

寺
子
屋
事
業
〜
エ
ル
ベ
ー
ス
〜

A
月
2
回
㈯　

17
時
〜
19
時

C
小
学
1
年
〜
高
校
3
年
生

D
●
原
則
1
対
1
の
個
別
形
式
で
、
主
要
5
科

目
を
中
心
に
希
望
す
る
教
科
の
学
習
●
学
習
方

法
、
進
路
、
学
校
生
活
な
ど
の
相
談

E
年
間
6
千
円
（
分
割
可
）　

受
講
決
定
時
に

納
入
に
つ
い
て
通
知　

※
短
期
間
で
の
受
講
を

希
望
さ
れ
る
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
1
人

1
回
ま
で
無
料
体
験
で
き
ま
す

F
10
人　

申
し
込
み
順

G
筆
記
用
具
、
家
や
学
校
で
使
っ
て
い
る
学
習

教
材

H
開
催
日
の
3
日
前
ま
で　

認
定
N
P
O
法
人

カ
コ
タ
ム　

エ
ル
ベ
ー
ス　

髙た
か

橋は
し

氏　

J
070

 （
4
7
9
9
）8
8
6
7

B
I
C
O
C
O
T
O
M
A　

J
(33)
1
5
3
4

12
階
展
望
回
廊

★
夜
景
＆
星
空
観
賞
会
★

A
2
月
24
日
㈮　

18
時
〜
20
時

B
市
役
所
12
階
展
望
回
廊

C
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

F
8
組
（
1
組
4
人
ま
で
）　

申
し
込
み
順

H
I
2
月
1
日
㈬
〜
15
日
㈬
に
二
次
元
コ
ー
ド

で　

総
務
部
総
務
課　

J
(32)
6
1
7
9　

科
学

セ
ン
タ
ー　

J
(33)
9
1
5
8　

※
と
ま
チ
ョ
ッ

プ
グ
ッ
ズ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り

お
気
軽
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

in
ウ
ト
ナ
イ
湖

屋
外
で
ウ
ト
ナ
イ
湖
の
自
然
を
案
内
す
る
ガ
イ

ド
ウ
ォ
ー
ク
で
、
2
月
は
、
オ
オ
ワ
シ
や
オ
ジ

ロ
ワ
シ
、
雪
上
の
哺
乳
類
の
足
跡
な
ど
が
見
ら

れ
そ
う
で
す
。
亜
種
シ
マ
エ
ナ
ガ
に
も
出
合
え

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
（
原
則
毎
月
第
2
日
曜
日

に
開
催
予
定
）

A
2
月
12
日
㈰　

10
時
30
分
〜
11
時
30
分　

※

雨
天
時
は
館
内
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

C
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

F
10
人
程
度　

直
接
会
場
へ

G
飲
み
物
、
帽
子
、
歩
き
や
す
い
服
装

B
I
ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー　

J
(58)
2
2
3
1

ふ
る
さ
と
歴
史
講
座

「
製
紙
工
場
の
あ
る
町
苫
小
牧
」

A
2
月
18
日
㈯　

14
時
〜
15
時
30
分

C
高
校
生
以
上

F
15
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
勇
武
津
資
料
館　

J
(56)
0
2
0
1
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建
築
物
の
適
切
な
維
持
保
全

建
築
物
の
維
持
管
理
は
、
所
有
者
・
管
理
者
の

責
任
で
あ
り
、
日
頃
の
点
検
で
適
正
な
状
態
に

維
持
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
特
に
、
経
年
劣

化
に
よ
る
老
朽
化
や
損
傷
が
著
し
い
建
築
物
は
、

適
切
な
維
持
保
全
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、

点
検
の
結
果
、
破
損
ま
た
は
破
損
す
る
恐
れ
な

ど
が
見
受
け
ら
れ
る
場
合
は
、
早
急
に
補
修
な

ど
の
対
応
を
お
願
い
し
ま
す

I
建
築
指
導
課　

J
(32)
6
5
2
7

北
海
道
議
会
議
員
選
挙
（
苫
小
牧
選

挙
区
）
お
よ
び
苫
小
牧
市
議
会
議
員

選
挙
立
候
補
予
定
者
事
前
説
明
会

A
2
月
27
日
㈪　

13
時
30
分
〜
16
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
1
階　

多
目
的
ホ
ー
ル

C
北
海
道
議
会
議
員
選
挙
（
苫
小
牧
選
挙
区
）

お
よ
び
苫
小
牧
市
議
会
議
員
選
挙
の
立
候
補
予

定
者　

※
立
候
補
予
定
者
1
人
に
つ
き
2
人
ま

で
出
席
可

I
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局　

J
(32)
6
7
7
4

と
ま
チ
ョ
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
端
末
を

撤
去
し
ま
す

機
械
の
老
朽
化
の
た
め
、
ポ
イ
ン
ト
端
末
（
ル

ー
レ
ッ
ト
で
ポ
イ
ン
ト
が
付
く
機
械
）
は
、
順

次
撤
去
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
市
役
所
や

イ
オ
ン
、
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
に
設
置
し
て
い
る

端
末
を
使
い
、
カ
ー
ド
か
ら
ア
プ
リ
へ
の
ポ
イ

ン
ト
移
行
は
早
め
に
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い

 
3
月
末
で
撤
去
の
施
設 

ダ
イ
ナ
ッ
ク
ス
沼
ノ
端
ア

イ
ス
ア
リ
ー
ナ
、
新
と
き
わ
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
、
ハ
イ
ラ
ン
ド
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、
科

学
セ
ン
タ
ー
、
中
央
図
書
館
、
美
術
博
物
館
、

C
O
C
O
T
O
M
A　

※
右
記
以
外
の
施
設
は

6
月
30
日
㈮
に
撤
去
予
定

I
商
業
振
興
課　

J
(32)
6
4
4
5

苫
小
牧
浴
場
組
合
活
性
化
事
業

A
●
家
族
エ
コ
銭
湯
＝
2
月
17
日
㈮
（
大
人
200

円
）　

●
親
子
ふ
れ
あ
い
デ
ー
＝
毎
週
土
曜
日　

●
道
民
家
庭
の
日
＝
毎
月
第
3
日
曜
日
（
協
賛

店
に
あ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
ま
た
は
北
海
道
青
少

年
育
成
協
会
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
ク
ー
ポ

ン
券
を
持
参
）　

い
ず
れ
も
保
護
者
同
伴
で
小

学
生
以
下
2
人
無
料

B
公
園
湯
・
松
の
湯
・
大
豊
湯
（
3
浴
場
）

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

親
子
で
エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
〜

地
球
温
暖
化
防
止
に
つ
い
て
一
緒
に

学
ぼ
う
〜

地
球
温
暖
化
防
止
ミ
ニ
講
座
や
環

境
へ
の
負
荷
を
減
ら
す
省
エ
ネ
料

理
を
学
び
ま
せ
ん
か
？
お
い
し
い
料
理
を
作
り

な
が
ら
家
庭
で
で
き
る
エ
コ
活
動
を
増
や
し
て
、

C
O
2
削
減
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う

A
2
月
18
日
㈯　

11
時
〜
14
時

B
C
O
C
O
T
O
M
A　

キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
オ

C
市
内
在
住
で
小
学
生
以
上
の
子
ど
も
と
保
護
者

F
20
人　

抽
選

G
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き

H
I
2
月
1
日
㈬
〜
8
日
㈬
に
住
所
、
氏
名
、

学
年
・
年
齢
、
電
話
番
号
、
参
加
人
数
、
託

児
の
有
無
を
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー

水道凍結にご注意を
もし水道管が凍結したら

I水道課　J（32）6695（平日昼間）
　　　　　J（32）6111（上記以外）

水道管が凍結すると、修理代や家財の浸水など
思わぬ出費につながります。また、水道管凍結
が多発した場合、修理業者がすぐに対応できな
いことがあります。外出の際や就寝前には水抜
きをしましょう

水道管凍結にご注意を

水抜きの方法は、水抜き実演動画をご覧くださ
い。動画はパソコンやスマートフォンからご覧
いただけます

検索水抜き実演　苫小牧

水抜き実演動画

アパートや借家にお住まいの方は、まず管理会
社か大家さんに連絡しましょう。持ち家の方や
お客様ご自身で対処する場合は、直接水道修理
業者に修理を依頼しましょう。水道修理業者名
簿は市HPからご覧いただけます。宅地内およ
び建物内の水道管は建物の一部であり、所有者
やそこにお住まいの方が管理を行うことになっ
ています。市では修理をしていませんので、ご
理解とご協力をお願いします

検索水道修理　かかりつけ

もし水道管が凍結したら
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I
と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

J
(84)
8
6
7
0　

市
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J

(32)
6
4
3
6

4
機
関
合
同
採
用
説
明
会

海
保
・
警
察
・
消
防
・
自
衛
隊
に
興
味
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い　

A
2
月
23
日
㈭　

10
時
〜
12
時
、
13
時
〜
15
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

多
目
的
ホ
ー
ル

I
警
察
署
警
務
課　

J
(35)
0
1
1
0

傾
聴
講
習
会

A
3
月
13
日
㈪　

13
時
30
分
〜
15

時
30
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

1
階
多
目
的
ホ
ー
ル

 

講
話 

お
話
を
丸
ご
と
、
穏
や
か
に
受
け
と
め
る

た
め
に
〜
心
に
寄
り
添
う
傾
聴
〜

 

講
師 

合
同
会
社
う
ぇ
る
か
む　

代
表
社
員　

池い
け

田だ

ひ
ろ
み
氏

F
30
人　

申
し
込
み
順

G
筆
記
用
具

H
2
月
6
日
㈪
か
ら
の
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
9
時
〜
17
時
に
住
所
、
氏
名
、
連
絡
先

を
直
接
ま
た
は
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー

ル
、
二
次
元
コ
ー
ド
で　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー　

J
(84)
6
4
8
1　

K
(34)
8
1
4
1　

Mvolucen@
tom

akom
ai-shakyo.or.jp

I
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

J
(84)
6
4
8
1　

市
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
4

ア
イ
ビ
ー
ひ
な
ま
つ
り
展

ひ
な
飾
り
を
は
じ
め
ひ
な
ま
つ
り

や
春
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
作
品
や
当
館
の
サ
ー
ク

ル
お
よ
び
協
賛
し
て
く
れ
る
幼
稚
園
の
園
児
た

ち
の
作
品
を
展
示
し
ま
す

A
2
月
18
日
㈯
〜
3
月
3
日
㈮　

9
時
〜
18
時

（
初
日
は
13
時
か
ら
）

B
I
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　

J
(33)
8
1
3
1

総
合
体
育
館

①
初
心
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

A
2
月
28
日
〜
3
月
28
日　

毎
週
火
曜
日　

全

4
回　

19
時
〜
20
時　

※
3
月
21
日
を
除
く

C
18
歳
以
上
の
方
（
高
校
生
不
可
）

D
器
具
を
使
っ
た
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
、
ベ

ン
チ
プ
レ
ス
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど
の
正
し
い
姿

勢
を
練
習

F
4
人　

申
し
込
み
順

②
小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

A
3
月
1
日
〜
31
日　

毎
週
水
・
金
曜
日　

全

7
回　

16
時
30
分
〜
18
時　

※
3
月
3
日
、
22

日
、
24
日
を
除
く

C
小
学
3
〜
6
年
生

D
シ
ョ
ッ
ト
や
ス
テ
ッ
プ
を
学
び
、
ゲ
ー
ム
形

式
の
練
習
ま
で
行
う

F
8
人　

申
し
込
み
順

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

E
500
円
（
保
険
料
込
み
）　

当
日
納
入

G
運
動
し
や
す
い
服
・
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

B
H
I
2
月
1
日
㈬
〜
①
27
日
㈪　

②
28
日
㈫

ま
で
に　

総
合
体
育
館　

J
(34)
7
7
1
5

冬の苫小牧を代表するイベントが3年ぶりに開催されま
す！ドラム缶でジンギスカンを焼いて食べる名物「しばれ
焼き」やちびっこすべり台、ステージイベントなど寒さを
吹き飛ばす催しが盛りだくさん！
A2月4日㈯・5日㈰　10時～18時
 会場 中央公園（若草町）　
I第57回苫小牧スケートまつり実行委員会事務局　
J（32）6448

第57回とまこまい
スケートまつり
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貝か
い

澤ざ
わ　

守
ま
も
る

先
生
の
ア
イ
ヌ
伝
承
民
芸

木
彫
講
習
会

A
3
月
15
日
〜
29
日　

毎
週
水
・
金
曜
日　

計

5
回　

10
時
〜
13
時
30
分

B
生
活
館
（
矢
代
町
2
‐
1
‐
11
）

D
イ
タ
（
お
盆
）
の
制
作

F
15
人　

抽
選

H
I
2
月
1
日
㈬
〜
7
日
㈫
に
電
話
で　

総
合

福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
4

市
民
技
能
体
験
教
室
「
左
官
」

A
3
月
11
日
㈯　

9
時
30
分
〜
15
時

B
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
と
ま
こ
ま
い

D
し
っ
く
い
壁
塗
り
体
験
と
タ
イ
ル
ア
ー
ト
作
成

を
通
し
て
左
官
に
関
す
る
知
識
と
技
術
を
学
ぶ

E
2
千
円　

開
講
日
納
入　

※
申
込
期
限
を
過

ぎ
て
か
ら
は
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
か
か
り
ま
す

F
10
人　

申
し
込
み
順

G
筆
記
用
具
、
ゴ
ム
手
袋
（
防
水
手
袋
）、
目

を
保
護
す
る
た
め
の
メ
ガ
ネ
、
上
靴
、
昼
食

H
I
2
月
3
日
㈮
〜
27
日
㈪
に　

工
業
・
雇
用

振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

発
明
＆
デ
ザ
イ
ン「
地
域
宝
お
こ
し
」

A
2
月
11
日
㈯　

10
時
〜
13
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

1
階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ

ーD
●
身
近
な
ア
イ
デ
ア
品
や
研
究
会
の
活
動
の

紹
介
・
展
示
●
子
ど
も
向
け
の
も
の
づ
く
り
体

験
（
5
歳
〜
小
学
6
年
生
）
●
生
活
や
災
害
時

に
役
立
つ
展
示
・
事
例
発
表
コ
ー
ナ
ー

I
苫
小
牧
発
明
研
究
会
事
務
局　

J
(72) 

7
9
1

7　

市
工
業
・
雇
用
振
興
課　

J
(32)
6
4
3
2

普
通
救
命
講
習
会

A
①
3
月
9
日
㈭　

②
16
日
㈭　

い
ず
れ
も
13

時
30
分
〜
16
時
30
分

B
①
消
防
署
日
新
出
張
所　

②
消
防
防
災
訓
練

セ
ン
タ
ー

D
心
肺
蘇
生
法
と
A
E
D
の
使
用
方
法
な
ど　

※
e
‐
ラ
ー
ニ
ン
グ
を
事
前
に
受
講
し
た
方
は

座
学
が
免
除

F
10
人　

申
し
込
み
順

G
動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物

H
I
2
月
16
日
㈭
〜
3
月
2
日
㈭
の
9
時
か
ら

電
話
で　

救
急
課　

J
(84)
5
0
4
4

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン

■
出
張
相
談

A
2
月
22
日
㈬　

14
時
〜
16
時

B
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い　

ふ
れ
ん
ど
ビ

ル
3
階

■
セ
ミ
ナ
ー

A
①
2
月
13
日
㈪　

②
20
日
㈪　

13
時
30
分
〜

15
時

B
と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

D
①
就
職
活
動
の
お
悩
み
相
談
会　

②
パ
ソ
コ

ン
セ
ミ
ナ
ー
・
タ
イ
ピ
ン
グ
超
高
速
マ
ス
タ
ー

講
座

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
15
〜
49
歳
の
就
職
を
目
指
し
て
い
る
方

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

J
(84)
8
6
7
0

BHI2月1日㈬から各講習の約10日前までに　スキルアップ
センターとまこまい　J(55)6622

3月のパソコン講習

番号 講習名 開始日 回数 講習
時間帯

料金
（税込）

3－1 初めてのパソコン
（Windows10） 6日㈪ 4

9時～
12時

12,980円

3－2 Excel2019で作る
集計表（初級） 10日㈮ 4 13,200円

3－3 Access2019を
使って情報管理 27日㈪ 4 14,080円

とまチョップ図書館号は市内25カ
所のステーションを巡回し、図書館
と同じように使うことができます。
巡回表は中央図書館などで配布の他、
二次元コードからも確認可能です。
気軽にご利用ください

I中央図書館　J（35）0511

とまチョップ図書館号を利用しよう！

～移動図書館車～

広報とまこまい  令和5（2023）年・2月 22

広告

　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス
市役所のHPアドレス、住所、連絡先などは
30ページをご覧ください。



苫
小
牧
市
立
地
適
正
化
計
画（
素
案
）

に
つ
い
て
意
見
を
募
集

H
I
2
月
6
日
㈪
〜
3
月
7
日
㈫
に
ま
ち
づ

く
り
推
進
課
（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、
市

役
所
2
階
市
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
勇
払
・
沼

ノ
端
出
張
所
、
各
コ
ミ
セ
ン
、
植
苗
フ
ァ
ミ

リ
ー
セ
ン
タ
ー
、
C
O
C
O
T
O
M
A
で
配

布
の
意
見
書
を
直
接
ま
た
は
郵
送
（
消
印
有

効
）、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で　

ま
ち
づ
く

り
推
進
課　

J
(32)
6
0
5
4　

K
(34)
7
7
1
7　

Mm
atid

ukuri@
city.to

m
ako

m
ai.

hokkaido.jp

苫
小
牧
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進

審
議
会
委
員
を
募
集

 

応
募
資
格 

市
内
に
住
所
を
有
す
る
18
歳
以
上
の

方

 

募
集
人
数 

2
人

 

任
期 

4
月
1
日
〜
令
和
7
年
3
月
31
日

 

報
酬 

会
議
1
回
に
つ
き
6
千
100
円

H
I
2
月
1
日
㈬
〜
3
月
10
日
㈮
に
ス
ポ
ー
ツ

都
市
推
進
課
（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配

布
の
申
込
書
と
市
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
に
つ
い
て

を
テ
ー
マ
に
し
た
作
文
を
直
接
ま
た
は
郵
送

（
消
印
有
効
）、
E
メ
ー
ル
で　

ス
ポ
ー
ツ
都
市

推
進
課　

J
(34)
9
6
0
1　

Msports@
city.

tom
akom

ai.hokkaido.jp 今月の納期・夜間納税相談
納期 国保税 9期 2月28日㈫

夜間納税相談 市税・国保税 2月22日㈬～28日㈫
いずれも20時まで

納税課（市役所2階30番窓口）
J（32）6274

支払いの際は、便利な口座振替やコンビニ納付、クレジットカード納付をご利用ください

 2月の無料相談
内容・会場 とき・申し込み・詳細

総務省行政相談所
国の行政全般についての相談
B市役所2階談話室

A6日㈪　13時～15時　直接会場へ
I協働・男女平等参画室　J（32）
6152

行政書士会くらしの無料相談会
遺言、相続、建設・運輸等許可に関する相談
B市民活動センター

A18日㈯　10時～12時30分
HI電話で　山﨑行政書士事務所　
J（36）5633

消費生活・多重債務についての相談
B消費者センター（市民活動センター　3階）

A月～金曜日＝8時45分～17時15
分　（祝日を除く。第2・4金曜日は
20時まで）　直接会場へ
I消費生活＝J（33）6510　多重債
務＝J（32）6119

【完全予約制】
困りごとなんでも特設相談所
いじめ、新型コロナウイルスに関連する不当な偏見、
差別など人権問題の相談（人権擁護委員には弁護士も
います）
B札幌法務局苫小牧支局　2階

A16日 ㈭　9時30分 ～12時30分
（予約制）
HI電話で　札幌法務局苫小牧支局
総務課　J（34）7151　※付き添い
が必要な方はご相談ください

男
あ な た

女の声により添う
いのちと暮らしの相談会
離婚、DV、就労（パワハラ）、貧困、女性の健康など
の相談
B市民活動センター　5階

A25日㈯　10時～12時
H18日㈯　10時～13時に電話で　
平等社会を推進するネットワーク苫
小牧　J（32）3610
I協働・男女平等参画室　J（84）
4052

無料市民相談
B市民相談所
（市民活動センター）

法律相談
大
おお

谷
たに

和
かず

広
ひろ

弁護士

A24日 ㈮　9時30分 ～12時（1人
20分）
F7人　申し込み順
H1日㈬から市民活動センターで内
容を話して相談券を受け取ってくだ
さい。来られない場合はご連絡くだ
さい

夜間心配ごと相談
A14日㈫　18時～20時　直接会場
へ
家庭、離婚、相続、金銭貸借などの
問題

I市民相談所　J（33）2345では、平日8時45分～17時15分に心
配ごと相談を受け付けています

広報とまこまい  令和5（2023）年・2月25

広告

アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

苫
小
牧
30
K
マ
ラ
ソ
ン

2
0
2
3
年
春

A
3
月
26
日
㈰

B
緑
ケ
丘
公
園
陸
上
競
技
場

E
30
㎞
＝
6
千
500
円　

　

10
㎞
＝
4
千
円　

申

し
込
み
時
納
入

F
800
人　

申
し
込
み
順

G
タ
オ
ル
、
飲
み
物

H
2
月
28
日
㈫
ま
で
に　

二
次
元
コ
ー
ド
で

I
苫
小
牧
30
K
事
務
局　

J
011 

(206)
6
3
9
1

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

か
ら
の
お
知
ら
せ

■
統
一
地
方
選
挙
の
投
票
立
会
人
を
募
集

 

立
会
日
時 

①
期
日
前
投
票　

知
事
・
道
議
＝
3

月
24
日
㈮
〜
4
月
8
日
㈯　

市
議
＝
4
月
17
日

㈪
〜
22
日
㈯　

8
時
30
分
〜
20
時
の
う
ち
6
時

間
程
度　

※
2
交
代
制　

②
当
日
投
票　

知

事
・
道
議
＝
4
月
9
日
㈰　

市
議
＝
4
月
23
日

㈰　

7
時
〜
13
時
30
分
、
13
時
30

分
〜
20
時

B
①
市
内
6
カ
所
の
期
日
前
投
票

所
の
う
ち
い
ず
れ
か　

②
市
内
40
カ
所
の
投
票

所
の
う
ち
い
ず
れ
か

C
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
の
あ
る
（
ま
た
は

登
録
さ
れ
る
見
込
み
）
方

 

募
集
人
数 

各
時
間
2
人

 

報
酬 

①
5
千
円　

②
5
千
800
円

■
統
一
地
方
選
挙
の
会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集

投
票
受
付
な
ど
の
投
票
事
務
を
補
助
し
ま
す

（
パ
ソ
コ
ン
操
作
あ
り
）

 

任
用
期
間 

3
月
13
日
㈪
〜
4
月
23

日
㈰　

※
シ
フ
ト
制

 

勤
務
時
間 

市
役
所
＝
8
時
15
分
〜
14
時
15
分
、

14
時
5
分
〜
20
時
5
分　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
苫
小

牧
、
の
ぞ
み
・
豊
川
コ
ミ
セ
ン
、
沼
ノ
端
交
流

セ
ン
タ
ー
、
勇
払
出
張
所
＝
8
時
45
分
〜
14
時

30
分
、
14
時
20
分
〜
20
時
5
分

時
給
950
円
程
度
（
交
通
費
別
途
）

 
募
集
人
数 

70
人
程
度

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

H
I
2
月
19
日
㈰
17
時
ま
で
に
選
挙
管
理
委
員

会
事
務
局
（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布

の
申
込
書
を
直
接　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局　

J
(32)
6
7
7
4　

※
13
日
以
降
の
平
日
＝
20
時

ま
で
、
18
・
19
日
＝
9
時
〜
17
時
ま
で
受
け
付

け苫
小
牧
市
民
文
化
芸
術
振
興
助
成
事

業
を
募
集

令
和
5
年
度
に
市
内
で
文
化
芸
術
活
動
を
行
う

市
民
・
団
体
に
事
業
の
助
成
を
行
い
ま
す
（
企

業
は
対
象
外
）

C
広
く
市
民
を
対
象
に
し
て
催
さ
れ
、
文
化
芸

術
の
振
興
に
寄
与
す
る
と
認
め
ら
れ
る
事
業
●

自
主
的
な
創
作
発
表
や
鑑
賞
（
音
楽
、
演
劇
、

舞
踊
、
美
術
、
文
芸
な
ど
）
●
講
演
会
、
研
究

会
の
開
催

 

対
象
外 ●

申
請
者
の
年
間
活
動
運
営
●
営
利
、

宗
教
、
政
治
活
動
が
目
的
●
暴
力
団
の
利
益
に

な
る
と
認
め
ら
れ
る
●
特
定
の
会
員
に
限
定
●

個
人
的
な
出
版
●
市
ま
た
は
教
育
委
員
会
か
ら

ほ
か
の
補
助
金
ま
た
は
会
場
使
用
料
の
免
除
を

受
け
る
●
学
校
、
事
業
所
内
団
体
の
部
活
動
、

サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
●
け
い
こ
、
習
い
事
の
発

表
会
な
ど

 

助
成
額 

対
象
経
費
の
50
％
以
内（
上
限
50
万
円
）、

対
象
経
費
は
収
入
金
額
を
控
除
し
た
額　

※
審

議
し
て
決
定

H
I
2
月
1
日
㈬
〜
28
日
㈫
に
生
涯
学
習
課

（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
助
成
金

交
付
要
望
計
画
書
を
直
接　

生
涯
学
習
課　

J

(32)
6
7
5
6

令
和
5
年
度
樽
前
小
学
校
に

入
学
す
る
児
童
を
募
集

樽
前
小
学
校
は
、
区
域
外
か
ら
の

通
学
が
特
別
に
認
め
ら
れ
る
特
認

校
で
す
。「
少
人
数
指
導
」「
豊
か
な
自
然
や
地

域
の
人
々
と
の
交
流
を
生
か
し
た
体
験
活
動
」

な
ど
、
恵
ま
れ
た
教
育
環
境
の
中
で
子
ど
も
を

学
ば
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。
知
・
徳
・
体
を
バ
ラ

ン
ス
よ
く
育
む
教
育
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す

C
平
成
26
年
4
月
2
日
〜
平
成
29
年
4
月
1
日

に
生
ま
れ
た
子
ど
も

H
2
月
28
日
㈫
ま
で
に
樽
前
小
学
校
で
配
布
の

応
募
用
紙
を
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
で　

〒
059
‐
1
2
6
5　

字
樽
前
102　

樽
前
小
学
校

I
樽
前
小
学
校　

J
(67)
3
7
5
5　

市
学
校
教

育
課　

J
(32)
6
7
4
2　

※
詳
細
は
樽
前
小
学

校
へ
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詳細 介護福祉課  2（32）6347

とまこまい医療介護連携センターに
ご相談ください！

65歳以上の皆さんに、要支援・要介護高齢者などを支える地域活動・ボランティア活動を通じて、
ご自身の介護予防を推進していただくことを目的とした事業です

詳細 介護福祉課  2（32）6347

● 活動実績に応じたポイント付与制です！ ●

その他のご相談にも応じます。上記のようなボランティアによる訪問を希望される方は、お問い合わせください 

お話し相手

①市が指定する介護施設、または在宅で生活している高齢者宅でのボランティア活動に対し、
　1時間1ポイントを付与します（1日2ポイント上限）
②年間50ポイント分（5,000円）を上限に換金することができます
③活動を始めるには、登録研修会の受講とボランティア登録が必要です
　※登録研修会については市社会福祉協議会にお問い合わせください

なかなか外出できない方にとって、
交流の機会となります。お話を聞
いてもらえることで、気持ちが穏
やかになります

趣味活動の相手
将棋や囲碁・手芸など、趣味の時
間を一緒に過ごします

軽微な外出援助
一緒に近所への散歩や近隣店舗へ買い
物に出掛けます。また、飼い犬の散歩の
お手伝いなども相談に応じます

お問い合わせ・
利用申し込み

市社会福祉協議会ボランティアセンター　若草町3-3-8　市民活動センター内
2（84）6481　FAX（34）8141

医療と介護の相談窓口としてこのような
相談をお受けします

訪問診療を必要とする方は
お気軽にご相談ください

このようなお悩みがある方は、とまこまい医療介護連携センターにご相談ください！　2（37）0177

頻繁にむせて食事が大変、
食べる量が急に減った、どうしたらいい？

家族だけでは介護が
大変なのですが、どうしたらいい？

在宅療養では、どんな支援が
受けられるの？

通院が大変で、これから在宅で療養するには
どうしたらいいの？

通院するのが大変で訪問診療を利用したい時、
どうすれば良いの？

訪問診療をしてくれる
医療機関を教えてほしい！

通院が困難になった際、または退院する際に、主治医がいない場合、
医師会と相談・調整の上で、訪問診療医をコーディネートします。

※苫小牧市医師会と相談の上、
　病状や心身の状態に応じて
　訪問診療医を調整します。

かかりつけ医はいますか？
1～2カ月に1回以上定期的に受診している先生はいますか？

まずはかかりつけ医に相談
「先生、訪問診療してくれますか？」

かかりつけ医に訪問
診療に来てもらう

かかりつけ医が訪問
診療を行っていない

はい いいえ

はい いいえ

とまこまい
医療介護連携
センターに相談
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アイコンの見方　　Aとき　Bところ　C対象　D内容　E料金（料金記載のないものは無料）　F定員　G持参する物　H申し込み　I詳細　　　　　

児
童
手
当
お
よ
び
児
童
扶
養
手
当
通

知
な
ど
の
送
付
用
封
筒
広
告
を
募
集

 

募
集
広
告
枠
・
サ
イ
ズ ●
広
告
枠
＝
封
筒
の
裏
面

2
枠
●
サ
イ
ズ
＝
縦
9
㎝
×
横
8
㎝
、
縦
7
㎝

×
横
9
・
5
㎝
●
色
＝
刷
り
色
と
同
じ
単
色
●

作
成
数
＝
2
種
で
3
万
枚
●
希
望
価
格
＝
1
枠

3
万
3
千
円
以
上
●
広
告
の
原
稿
、
版
下
＝
広

告
主
が
作
成
、
負
担
●
決
定
方
法
＝
応
募
金
額

の
高
い
順
（
同
額
の
場
合
は
抽
選
）

 

掲
載
基
準 

市
広
告
掲
載
要
綱
、
市
広
告
掲
載
基

準
、
市
児
童
手
当
お
よ
び
児
童
扶
養
手
当
通
知

な
ど
送
付
用
封
筒
広
告
掲
載
取
扱
要
領
を
遵
守

H
I
2
月
17
日
㈮
ま
で
に
こ
ど
も
支
援
課
（
HP

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込
用
紙
、

掲
載
広
告
の
見
本
を
直
接
ま
た
は
郵
送
（
消
印

有
効
）
で　

こ
ど
も
支
援
課　

J
(32)
6
4
1
6

北
海
道
消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー
を
募
集

 

応
募
資
格 

日
常
生
活
の
た
め
の
食

料
品
な
ど
を
継
続
し
て
購
入
し
て

い
る
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
（
高

校
生
を
除
く
）
の
方
（
原
則
4
月
初
旬
の
モ
ニ

タ
ー
研
修
会
に
出
席
）

 

募
集
人
数 

6
人
程
度　

※
応
募
者
多
数
の
場
合

は
選
考
。
結
果
は
3
月
3
日
㈮
ま
で
に
通
知

 

任
期 

4
月
1
日
〜
令
和
6
年
3
月
31
日

D
生
活
関
連
商
品
の
価
格
お
よ
び
出
回
り
状
況

の
月
例
調
査
、
商
品
、
サ
ー
ビ
ス
の
表
示
な
ど

の
調
査
（
年
4
回
程
度
）、
ア
ン
ケ
ー
ト
回
答

 

謝
礼 

月
額　

千
600
円
程
度

H
I
2
月
13
日
㈪
ま
で
に
、
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月
日
、
年
齢
、
電

話
番
号
、
家
族
構
成
（
続
柄
）、
申
込
者
の
職
業
、

世
帯
主
の
職
業
、
各
種
モ
ニ
タ
ー
経
験
の
有

無
、
応
募
理
由
、
利
用
し
て
い
る
食
料
品
店
の

名
称
、
自
家
用
車
運
転
の
可
否
を
記
入
し
、
は

が
き
（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
、
二

次
元
コ
ー
ド
で　

〒
053
‐
0
0
2
1　

若
草
町

3
‐
3
‐
8　

市
民
生
活
課　

J
(32)
6
3
0
6　

K
(36)
3
6
0
6　

Msim
inseikatu@

city.
tom

akom
ai.hokkaido.jp

苫
小
牧
市
民
自
治
推
進
会
議
委
員
を

募
集

自
治
基
本
条
例
の
運
用
の
状
況
を

市
民
の
立
場
か
ら
見
守
り
、
市
民

自
治
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
委

員
を
募
集
し
ま
す

 

応
募
資
格 

市
内
に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方
を

含
む
18
歳
以
上
の
方
（
市
議
会
議
員
、
常
勤
の

市
職
員
を
除
く
）

 

募
集
人
数 

3
人

 

任
期 

4
月
1
日
〜
令
和
7
年
3
月
31
日

 

報
酬 

会
議
1
回
に
つ
き
6
千
100
円
（
会
議
は
年

3
回
程
度
、
平
日
の
夕
方
以
降
で
開
催
予
定
）

H
I
2
月
28
日
㈫
ま
で
に
協
働
・
男
女
平
等
参

画
室
（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、各
コ
ミ
セ
ン
、

沼
ノ
端
交
流
セ
ン
タ
ー
、
勇
払
出
張
所
、
植
苗

フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ン
タ
ー
、
C
O
C
O
T
O
M
A

で
配
布
の
応
募
用
紙
を
直
接
ま
た
は
郵

送
（
消
印
有
効
）、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー

ル
、
二
次
元
コ
ー
ド
で　

協
働
・
男
女
平
等

参
画
室　

J
(32)
6
1
5
6　

K
(34)
7
1
1
0　

Mkyodosankaku@
city.tom

akom
ai.

hokkaido.jp

苫
小
牧
市
長
生
大
学
新
入
生
を

募
集

C
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

 

募
集
期
間 

3
月
1
日
㈬
〜
31
日
㈮

受付日 大学名 受付会場 受付時間 募集人数
（申し込み順）

3月1日㈬ 東長生大学 住吉コミセン

9時～13時

30人

3月2日㈭ 北長生大学 豊川コミセン 20人

3月3日㈮ 沼ノ端長生大学 沼ノ端コミセン 30人

3月6日㈪ 錦岡長生大学 のぞみコミセン 20人

3月7日㈫ 中央長生大学 アイビ－・プラザ 20人

※3月8日㈬～31日㈮は、アイビ－・プラザのみで受け付け

I
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　

J
(33)
8
1
3
1
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広告

　　　　J電話番号　Kファクス　MEメールアドレス
市役所のHPアドレス、住所、連絡先などは
30ページをご覧ください。



白
鳥
王
子
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ（
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
）、ハ
イ
ラ
ン
ド
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー（
ス
ピ
ー
ド
ス

ケ
ー
ト
）で
は
各
競
技
が
開
催
さ
れ
、氷
上
で
の
華
麗
な
演
技
と
熱
き
ス
ピ
ー
ド
対
決
が
繰
り
広
げ
ら

れ
ま
し
た
。

３
年
ぶ
り
の
消
防
出
初
式
が
市
民
会
館
で
開
催

さ
れ
屋
外
で
は
観
閲
式（
分
列
行
進
）が
、屋
内
で

は
と
ま
こ
ま
い
消
防
ま
と
い
隊
に
よ
る
伝
統
演
技

が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

1/１１ 

水
令
和
５
年

苫
小
牧
市
消
防
出
初
式

第
95
回
日
本
学
生
氷
上
競
技
選
手
権
大
会

ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト・フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
競
技

1/４ 

水

1/７ 

土
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A組
事前に行く先の撮影許可を取
り、どの交通機関を使って行く
のかを調べ、具体的な計画を
各班で立てました。「どのよう
な構図で撮影し
たらいいか」をポ
イントにしました！

鈴
木 

将
太 

さ
ん

す
ず  

き   

し
ょ
う 

た

B組
住んでいても知らなかったこ
とや、体験したことの無いもの
がたくさんあって、良い経験に
なりました！動画は文字の読み
上げを入れて、ク
スッと笑えるよう
なものにしました！

疋
田 

彩
乃 

さ
ん

ひ
き  

た    

あ
や 

の

ひ
き  

た    

あ
や 

の

C組
テレビでよく見る料理をすくうシー
ン、次のお店へ切り替わるところの
ジャンプワープのシーンがポイント
です！飽きずに楽しく見ていただける
とうれしいです。高校
生にしか出せない苫
小牧の魅力をどうぞ！

𠮷
田 

美
夢 

さ
ん

よ
し  

だ    

み
ゆ
う

よ
し  

だ    

み
ゆ
う

D組
私たちはテーマを「Vlog!」と決め、各班
で頑張って取り組みました！店名などの
文字も、できるだけ可愛くしたのがポイ
ントです。自分たちも知らなかったおし
ゃれでおいしいお店を
たくさん知ることが
できて良かったです。

坂
本 

真
彩 
さ
ん

さ
か
も
と   

ま 
あ
や

さ
か
も
と   

ま 
あ
や

高
生
が
バ
ズ
ら
せ
ま
す
。

〜
苫
小
牧
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
＆
飲
食
店
〜

西
高
生
が
バ
ズ
ら
せ
ま
す
。

〜
苫
小
牧
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
＆
飲
食
店
〜

西

詳細 秘書広報課
2（32）6108

詳細 政策推進課  2（32）6039はちとまネットワーク通信

苫小牧市と八戸市は、2018年7月31日に交流連携協定を締結しました。
今回は、八戸市魚菜小売市場について紹介します。

苫小牧西高等学校の3年生１５５人が、授業（総合的な探究の時間）の取り組み
で、苫小牧の観光スポットと飲食店を紹介するPR動画を作成しました。
若さあふれる魅力いっぱいの動画をぜひご覧ください！

八戸の台所として長年にわたり市民や観光客に親しまれてきた「八戸市
魚菜小売市場」は、昨年11月に大規模な改修工事が完了し、12月１日に
リニューアルオープンしました。
市場内の各店舗では鮮魚、刺身、干物などの加工品、焼き魚、海藻類、漬
物、珍味などを販売しています。また、市場内の食堂では購入した商品に
ご飯やみそ汁を組み合わせたオリジナル朝食も楽しむことができますの
で、八戸市へお越しの際は、ぜひお立ち寄りください。

定休日 日曜日、第２土曜日、１月１・２日
営業時間 鮮魚・刺身店 3時～11時、塩干・珍味店 3時～14時、食堂 6時～10時

所在地 青森県八戸市大字湊町字久保38-1
ＪＲ陸奥湊駅から徒歩すぐ、八戸港フェリーターミナルから車で約８分
※専用駐車場がありませんので、近隣の有料駐車場をご利用ください

八戸市魚菜小売市場

12月9日㈮、各クラスで作成した動画の
発表会を市役所で開催しました

動画の全編は
こちら!

市長に動画を披露！！

東側の飲食店

西側の観光スポット

西側の飲食店

東側の観光スポット

広報とまこまい  令和5（2023）年・2月 28



皆さんから届いた素敵なシーンです！

投稿
大募集!

↑詳細は
こちらを
チェック！

広報とまこまいでは、市民の皆さんからの投稿を随時募集しています。選ばれた投稿については、
広報とまこまい「みんなの広場」のコーナーに掲載させていただきます！
　　　　　 写真、川柳、絵手紙、イラスト　　　　　　応募作品とともに、①住所、②氏名、③年齢、④電話番
号、⑤タイトル（作品名）、⑥作品コメント（ひとこと）、⑦ペンネーム（希望の方）を明記し、Ｅメールまたは郵送で
宛先 ▶ Ｅメール kohokanri@city.tomakomai.hokkaido.jp　〒053-8722　旭町4-5-6　秘書広報課 
広報担当　※投稿作品は返却不可

募 集 項 目 応 募 方 法

材料（2人分）
● ワカサギ…8～10尾　● 塩…適量　● 小麦粉…カップ1/2　● 片栗粉…大さじ3
● 牛肉だし粉末調味料…4ｇ（なければ顆粒の鶏がらスープの素 小さじ1）
● チーズ（ピザ用）…30ｇ　● ニラ…1/２把　● 水…100ｍｌ
● ゴマ油…大さじ2　● ラー油、ポン酢、コチュジャン…適量

ワカサギのチヂミ

作り方
❶フライパンにオーブンシートを敷き、軽く塩を
　振ったワカサギを焦げ目がつくまで（両面）焼く。
❷ボウルに小麦粉、片栗粉、牛肉だし粉末調味料、チーズと5cm

程にカットしたニラを入れ、水を加えてよく混ぜる。
❸フライパンを熱しゴマ油を入れ❷を流し入れる。生地の上に❶の

ワカサギをトッピングし、両面をこんがり焼く。
❹カットしラー油、ポン酢、コチュジャンなどお好みの付けだれで

いただく。
※ワカサギはカットをすると崩れすぎてしまうので、放射状に置き1尾丸ごと残るように
　ピザの要領でカットするのがおすすめです

ゴマ油でこんがりパリパリ！韓国風お好み焼きです

調理時間 20分 

総　数 ▶  168,299人
　　　　 （対前月比：125人減）
男　性 ▶  82,537人
女　性 ▶  85,762人
世帯数 ▶  90,867世帯

●はたちを祝う会（旧成人式）の撮影をし
てきました。苫小牧の未来を担う若者の
笑顔をたくさん写すことができ、うれしく
思っています。P4-5でその様子を掲載し
ていますので、ぜひご覧ください！ （新）

●西高生が作ったPR動画はもうご覧に
なりましたか？高校生ならではの視点で
作られた動画は、長く苫小牧に住んで
いても勉強になることが多くありました。
詳しくはP28でチェック！  （鈴）

●年明けから取材が続き、カメラの構え過ぎで腕が
筋肉痛に（泣）。はたちを祝う会の撮影では、20歳
を迎えた妹に遭遇!!恥ずかしがって撮影拒否され
るかと思いきや、妹から「撮って！」と言ってきたので
兄としては少しうれしい気持ちになりました （池）

●はたちを祝う会では、華やかな晴れ
着とキラキラの笑顔がとにかくすてき
でした！！たくさんの笑顔に囲まれて、
ハッピーな気持ちになりました！ （石）

交通事故発生状況（1月1日～12月31日）

発生件数 371件（前年比35件減）
死　者 1人（前年比5人減）
傷　者 447人（前年比11人減）

人 口と世 帯（ 1 2 月 末 ）

ストップ・ザ・交 通 事 故！

秘 書 広 報 課今 月 の 編 集 後 記

～とまこまい産の
食材～

苫小牧の冬の風物詩ともいえるワカサ
ギ釣り。市内では主に「錦大沼公園」や

「勇払ハート沼」で釣ることができ、初心
者でも気軽に楽しめるのが魅力です！
※天候や気温によって中止になる場合が
ありますので、ご注意ください

ノ
ー
ザ
ン
ホ
ー
ス
パ
ー
ク
に
て
！

あ
ば
ら
骨
の
よ
う
な

不
思
議
な
雲
で
し
た
！

群
れ
か
ら
離
れ
て一
羽
、

く
つ
ろ
い
で
い
る
白
鳥
が
撮
れ
ま
し
た
！「群れが嫌いなの…」

新中野町 駅伝マンさん
「みんな整列」

双葉町 うえゆうさん
「あばら雲」

三光町 N．S．さん　
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続
け
て
き
ま
し
た
。現
在「
森
の
こ
こ
ろ

ね
」で
は
60
組
ほ
ど
の
家
族
が
、さ
ま
ざ
ま

な
事
業
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

五
感
を
育
む
自
然
体
験
活
動

　

こ
れ
ま
で
も
落
ち
葉
や
ド
ン
グ
リ
を
拾

っ
て
ま
ま
ご
と
を
し
た
り
、近
く
の
川
で

水
の
感
触
を
楽
し
み
な
が
ら
生
き
物
を

探
し
た
り
、「
四
季
を
感
じ
な
が
ら
、五
感

を
育
む
体
験
を
大
切
に
し
て
き
ま
し
た
」

と
松
山
さ
ん
。子
ど
も
の
興
味
や
関
心
が

芽
生
え
る
瞬
間
に
立
ち
会
え
る
こ
と
は
、

喜
び
だ
と
話
し
ま
す
。

　

よ
り
多
く
の
人
た
ち
に
自
然
と
親
し
む

機
会
を
提
供
で
き
た
ら
と
、会
員
以
外
も

参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
。ま
た
、来

年
度
は
認
可
外
保
育
施
設
を
開
園
予
定

で
す
。「
地
域
の

方
々
と
の
交
流

を
深
め
、必
要

と
さ
れ
る
場
に

な
っ
て
い
け
た

ら
」。松
山
さ
ん

は
そ
の
先
を
捉

え
て
い
ま
す
。

今
月
の
ひ
と

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

とまこまい
検定

前月号の答えは ▶『山線軌道』

                 はがきに答え、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、広報とまこまい
へのご意見・ご感想を明記の上、ご応募ください。 宛先 ▶ 〒053-8722　旭町
4-5-6　秘書広報課 広報担当　締切は2月28日㈫（消印有効）まで。応募は1人
1通まで。当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

応 募 方 法

苫小牧市は道内で〇番目にパートナーシップ制度を導入した自治体です
〇に当てはまる言葉は?

市 役 所・出 張 所 など の 連 絡 先

●市役所 〒053-8722  苫小牧市旭町4丁目5番6号
20144（32）6111（代表）

●勇払出張所 〒059-1372  苫小牧市字勇払33番地
20144（56）0003

●のぞみ出張所 〒059-1272  苫小牧市のぞみ町1丁目2番5号
20144（67）0464

●沼ノ端出張所 〒059-1304  苫小牧市北栄町3丁目3番3号 
20144（55）0979

市 政 に 関 するご 意 見 、ご 提 案 など は

20144（32）6152　FAX 0144（34）7110
メールアドレス kyodosankaku@city.tomakomai.hokkaido.jp

●協働・男女平等参画室

広報とまこまいは、誰もが見やすいように、ユニバーサルデザインに配慮した色やフォントを使用して作成しています。
また、植物油インキを使用し、環境に配慮しています。

H P の 情 報 はこちらから

市役所HP
アクセスは
こちらから

▶

●苫小牧市役所ホームページ
　 https://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

松
山 

道
子 

さ
ん （
47
）

豊
か
な
自
然
に
触
れ
、心
の
根
っ
こ
を
育
て
る

N
P
O
法
人
「
森
の
こ
こ
ろ
ね
」
代
表
理
事

ま
つ 

や
ま   

み
ち  

こ

「広報とまこまい」

限定

▲「森のこころね」には、幅広い年齢の
　子どもたちが参加しています

竹製お箸5点セット

（箸・スプーン・フォーク・

ストロー・ストローブラシ）

をプレゼント！

み
ん
な
の「
や
り
た
い
」が
か
な
う
森

　

昨
年
４
月
、「
青
空
自
主
保
育・木
も
れ

陽
の
会
」と「
あ
つ
ま
森
の
よ
う
ち
え
ん・ワ

ッ
カ
」は
、よ
り
活
動
を
安
定
さ
せ
継
続
す

る
た
め
に
N
P
O
法
人「
森
の
こ
こ
ろ
ね
」

と
し
て
新
た
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

２
０
２
１
年
に
は
、苫
小
牧
で
の
活
動

拠
点
と
な
る
市
内
高
丘
の
森
を
購
入
。少

し
ず
つ
手
を
加
え
な
が
ら
、整
備
を
行
っ
て

い
ま
す
。今
後
キ
ャ
ン
プ
や
畑
、ツ
リ
ー
ハ

ウ
ス
な
ど
、森
で
や
り
た
い
こ
と
は
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。代
表
の
松
山
道
子
さ
ん
は

「
み
ん
な
の『
や
り
た
い
』を
大
事
に
、森
づ

く
り
を
し
て
い
け
た
ら
」と
話
し
ま
す
。

小
さ
な
子
育
て
グ
ル
ー
プ
か
ら

ス
タ
ー
ト

　

11
年
前
、松
山
さ
ん
を
中
心
に
自
然
の

中
で
伸
び
伸
び
子
育
て
が
し
た
い
４
組
の

親
子
が
集
ま
り
、「
木
も
れ
陽
の
会
」を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。そ
の
後
厚
真
町
に
移
住

し
た
松
山
さ
ん
は「
ワ
ッ
カ
」を
発
足
。

自
然
体
験
を
楽
し
み
な
が
ら
、保
護
者
の

交
流
の
場
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
活
動
を

び

は
た
ち
を
祝
う
会

実
行
委
員
の
目
標

戸祭 穂乃さん 坂本 准之介さん髙橋 一斗さん

主任技師
になる

マーチングを
続けること

4年後の
ワールドカップ
まで、生きる。

広報とまこまい  令和5（2023）年・2月 30


