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市
排
水
設
備
工
事
責
任
技

術
者
証
の
有
効
期
限
が
平
成　
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２４

３
月　

日
で
満
了
す
る
登
録
者

３１
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下
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３
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影
し
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上
半
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の
も
の
、

縦
４�
×
横
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、
北
海
道
排

水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
資
格
認

定
証
両
面
の
写
し
（
更
新
中
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場
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市
町
村
の
受
付
印
が
あ
る
更

新
申
請
書
の
写
し
）
、
住
民
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（

住
所
が
変
更
に
な
っ
た
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場所時間日
ホクレンショップ沼ノ端店１０：００～１２：００２日

（金） 王子総合病院１３：３０～１６：００

マックスバリュ澄川町店
１０：００～１３：００７日

（水）１４：１５～１６：００
食彩ガーデンＡコープ苫小牧店１０：００～１２：００９日

（金） 同樹会苫小牧病院１３：３０～１６：００
苫小牧警察署１０：００～１２：００１９日

（月） 苫小牧東病院１３：３０～１６：００
フードＤ双葉食彩館１０：００～１１：３０

２２日
（木） 苫小牧中央青果１２：００～１３：００

勤医協苫小牧病院１４：３０～１６：００
日産サービスセンター㈱北海道支社１０：００～１１：３０２３日

（金） 苫小牧栗林運輸１２：００～１３：００

イオンモール苫小牧
１０：００～１１：４５２６日

（月）１３：００～１６：００

フードＤ澄川食彩館
１０：００～１３：００４/２日

（月）１４：１５～１６：００

イオンモール苫小牧
１０：００～１１：４５３日

（火）１３：００～１６：００
※日程は変更になる場合があります
　詳細　市献血推進協議会（社会福祉協議会）

�３２-７１１１

１０　期国保税

市税は納期内に納めましょう
納税には便利な口座振替をご利用ください

■市税
３月２６日�月 ～３０日�金 　　　
いずれも２０時までとき

納税課（市役所２階２番窓口）
�３２‐６２７４ところ・詳細

■国保税
３月２７日�火 ～３０日�金 　　　
いずれも２０時までとき

国保課（市役所１階２２番窓口）
�３２‐６４２６ところ・詳細

※１８時以降は庁舎東側の夜間出入り口を
ご利用ください

　   夜間納税相談

　   今月の納期

３月の献血

健

康

暮
ら
し

税

金

福

祉

相

談

ス
ポ
ー
ツ

指
定
管
理
者

催
し
・
講
座

TAX

３月２０日�火  　墓参臨時バスを運行        
詳細　環境生活課　�３２-６３３３　交通部　�５５-４１４１

当日は交通渋滞解消のため高丘第二霊園内を一部一方通行とします。
係員の指示に従い、混雑解消にご協力ください

�各種定期券および昼間トマッピ
ーカード（昼間回数券）は使用で
きません。無料乗車証、高齢者優
待乗車証（１００円かかります）、
高齢者フリーパスは利用できます
�ワンコインバス適用のため、小
学生＝５０円、中学生＝１００円です

料　 金

大　人：２２０円
子ども：１１０円

市営バスターミナル
～高丘霊園前

大　人：２７０円
子ども：１４０円

市営バスターミナル
～高丘第二霊園管理棟前

９８７６５４３２１停留所名

第
二
霊
園
入
口
始
発

１３：００１２：４０１２：００１１：００１０：２０９：４０９：２０８：４０バスターミナル
１３：０２１２：４２１２：０２１１：０２１０：２２９：４２９：２２８：４２表町五丁目
１３：０３１２：４３１２：０３１１：０３１０：２３９：４３９：２３８：４３王子総合病院前
１３：０４１２：４４１２：０４１１：０４１０：２４９：４４９：２４８：４４緑跨線橋
１３：０６１２：４６１２：０６１１：０６１０：２６９：４６９：２６８：４６緑町郵便局前
１３：０７１２：４７１２：０７１１：０７１０：２７９：４７９：２７８：４７支笏湖通
１３：０８１２：４８１２：０８１１：０８１０：２８９：４８９：２８８：４８公園前
１３：０９１２：４９１２：０９１１：０９１０：２９９：４９９：２９８：４９高丘霊園前

１３：５２１３：１２１２：５２１２：１２１１：１２１０：３２９：５２９：３２８：５２第二霊園入口
１３：５３１３：１３１２：５３１２：１３１１：１３１０：３３９：５３９：３３８：５３第二霊園中央東
１３：５３１３：１３１２：５３１２：１３１１：１３１０：３３９：５３９：３３８：５３第二霊園東
１３：５４１３：１４１２：５４１２：１４１１：１４１０：３４９：５４９：３４８：５４第二霊園西
１３：５６１３：２０１３：００１２：２０１１：２０１０：４０１０：００９：４０８：５６第二霊園中央
１３：５６１３：２０１３：００１２：２０１１：２０１０：４０１０：００９：４０８：５６第二霊園管理棟前
１４：０４１３：２４１３：０４１２：２４１１：２４１０：４４１０：０４９：４４

第
二
霊
園
止
り

高丘霊園前
１４：０５１３：２５１３：０５１２：２５１１：２５１０：４５１０：０５９：４５公園前
１４：０６１３：２６１３：０６１２：２６１１：２６１０：４６１０：０６９：４６支笏湖通
１４：０７１３：２７１３：０７１２：２７１１：２７１０：４７１０：０７９：４７緑町郵便局前
１４：０９１３：２９１３：０９１２：２９１１：２９１０：４９１０：０９９：４９緑跨線橋
１４：１０１３：３０１３：１０１２：３０１１：３０１０：５０１０：１０９：５０王子総合病院前
１４：１１１３：３１１３：１１１２：３１１１：３１１０：５１１０：１１９：５１表町五丁目
１４：１６１３：３６１３：１６１２：３６１１：３６１０：５６１０：１６９：５６苫小牧駅前

※バスターミナルは２番ホーム７番乗り場
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市の木の花 ハスカップ市の木の花　ハスカップ
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齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢
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後
期
高
齢
者
医
療
制
度   

住住住住住住住住住住住住住住住住
民民民民民民民民民民民民民民民民
説説説説説説説説説説説説説説説説
明明明明明明明明明明明明明明明明
会会会会会会会会会会会会会会会会

               
住
民
説
明
会

制
度
の
内
容
や
平
成　

年
度
か
ら

２４

の
新
し
い
保
険
料
率
に
つ
い
て
の

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

と
き　

３
月　

日
�月
 
　
　

時
〜　

２６

１４

１６

時と
こ
ろ　

市
民
会
館　

料
金　

無
料

定
員　
　

人　

直
接
会
場
へ

２５０

詳
細　

高
齢
者
医
療
課　
�
（　

）
３２

６
４
１
４

国国国国国国国国国国国国国国国国
民民民民民民民民民民民民民民民民
健健健健健健健健健健健健健健健健
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保保保保保保保保保保保保保保保保
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かかかかかかかかかかかかかかかか
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のののののののののののののののの
おおおおおおおおおおおおおおおお
知知知知知知知知知知知知知知知知
らららららららららららららららら
せせせせせせせせせせせせせせせせ

国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

■　

〜　

歳
の
方
の
窓
口
負
担
「

７０

７４

１
割
」
継
続
に
つ
い
て

　

〜　

歳
の
方
が
医
療
機
関
で
受

７０

７４

診
し
た
と
き
に
支
払
う
窓
口
負
担

は
、
４
月
か
ら
２
割
に
引
き
上
げ

ら
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
し
た

が
、　

年
３
月
ま
で
の
１
年
間
は

２５

従
来
ど
お
り
「
１
割
」
に
据
え
置

か
れ
ま
す
（
た
だ
し
、
現
役
並
み

の
所
得
者
を
除
き
ま
す
）
。
な
お
、

現
在
交
付
さ
れ
て
い
る
高
齢
受
給

者
証
に
は
負
担
割
合
が
２
割
（
た

だ
し
、　

年
３
月　

日
ま
で
は
１

２４

３１

割
）
と
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

３
月
下
旬
に
新
し
い
高
齢
受
給
者

証
を
郵
送
し
ま
す
。
交
付
に
つ
い

て
手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

■
国
民
健
康
保
険
へ
の
届
け
出
を

お
忘
れ
な
く

３
・
４
月
は
転
勤
や
就
職
、
入
学

・
進
学
な
ど
異
動
の
季
節
で
す
。

異
動
が
あ
っ
た
と
き
は
、　

日
以

１４

内
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い

加
入
す
る
人　

職
場
の
健
康
保
険

に
加
入
の
方
、
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
、
生
活

保
護
を
受
け
て
い
る
方
を
除
く
す

べ
て
の
市
民
が
対
象
で
す

詳
細　

国
保
課　
�
（　

）６
４
１

３２

８
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備備備備備備備備備備備備備備備備
工工工工工工工工工工工工工工工工
事事事事事事事事事事事事事事事事

市
排
水
設
備
工
事       　
　

責責責責責責責責責責責責責責責責
任任任任任任任任任任任任任任任任
技技技技技技技技技技技技技技技技
術術術術術術術術術術術術術術術術
者者者者者者者者者者者者者者者者

 
責
任
技
術
者
のののののののののののののののの
登登登登登登登登登登登登登登登登
録録録録録録録録録録録録録録録録
更更更更更更更更更更更更更更更更
新新新新新新新新新新新新新新新新

の
登
録
更
新

市
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
の

登
録
は
４
年
ご
と
に
更
新
手
続
き

を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
対
象

者
は
期
間
内
に
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い

暮
ら
し

届け出に必要なものこんなとき

職場の健康保険をやめた証明書、印鑑職場の健康保険をやめたとき

印鑑転入したとき

国保の保険証、印鑑国保加入者が転出や転居した
とき

加入した職場の健康保険証、国保の保
険証、印鑑

国保加入者が職場の健康保険
に加入したとき

国保の保険証、在学証明書（入学前は
合格通知書または入学許可書）、在園
証明書（施設入所者の場合）、印鑑

国保加入者が進学などで転出
するとき

詳細　国保課　�３２-６４２５・高齢者医療課　�３２-６４１４　

これまで　医療機関の窓口で全額支払い後、高額医療費の申請により払い戻し

４月１日から　自己負担限度額までを医療機関の窓口で支払う（ただし、同一医療機関に限る）
「限度額適用認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）」を医療機関の窓口に提示しない
場合は、従来どおりの手続きになります

医療機関で提示するもの申請窓口市役所での手続き外来診療受診者

保険証、限度額適用認定証
国保課
  １階２１番窓口

「限度額適用認定証」
の交付申請７０歳未満の方国

民
健
康
保
険

保険証、高齢受給者証、
限度額適用・標準負担額減額
認定証

「限度額適用・標準
負担額減額認定証」
の交付申請

７０～７５歳未満で
   非課税世帯の方

保険証、高齢受給者証手続き不要７０～７５歳未満で
      課税世帯の方

保険証、限度額適用・標準負
担額減額認定証

高齢者医療課
  １階５番窓口

「限度額適用・標準
負担額減額認定証」
の交付申請

非課税世帯の方
後
期
高
齢
者 

   
医
療
制
度 保険証手続き不要課税世帯の方

※認定証をすでに交付されている方は申請不要　

高高高高高高高高高高高高高高高高額額額額額額額額額額額額額額額額療療療療療療療療療療療療療療療療養養養養養養養養養養養養養養養養費費費費費費費費費費費費費費費費制制制制制制制制制制制制制制制制度度度度度度度度度度度度度度度度高額療養費制度がががががががががががががががが変変変変変変変変変変変変変変変変わわわわわわわわわわわわわわわわりりりりりりりりりりりりりりりりまままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすが変わります

高額な外来診療を受けた場合に「限度額適用認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）」
を提示することで、自己負担限度額を超えて支払う必要がなくなります

（ 国 民 健 康 保 険 ・ 後 期 高 齢 者 医 療 制 度 ）
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