
女女女女女女女女女女女女女女女女
性性性性性性性性性性性性性性性性
のののののののののののののののの
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のののののののののののののののの
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律律律律律律律律律律律律律律律律
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談談談談談談談談談談談談談談談談

女
性
の
た
め
の
無
料
法
律
相
談

家
庭
・
離
婚
問
題
な
ど
に
つ
い
て
、

女
性
弁
護
士
が
相
談
を
受
け
ま
す

と
き　

３
月　

日
�金
 
　
　

時　

分

２３

１３

２０

〜　

時
（
１
人　

分
以
内
）

１６

２０

対
象　

市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務

す
る
女
性

定
員　

８
人　

申
し
込
み
順

と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
詳
細　

３

月
６
日
�火
 

か
ら
電
話
で
（
土
・
日

曜
日
を
除
く
）　

女
性
セ
ン
タ
ー

（
男
女
平
等
参
画
課
）　
�
（　

）
３２

３
５
４
４

無無無無無無無無無無無無無無無無
料料料料料料料料料料料料料料料料
法法法法法法法法法法法法法法法法
律律律律律律律律律律律律律律律律
相相相相相相相相相相相相相相相相
談談談談談談談談談談談談談談談談

無
料
法
律
相
談

弁
護
士
に
よ
る
法
律
に
関
す
る
相

談と
き　

３
月　

日
�日
 
　

９
時
〜　

２５

１２

時と
こ
ろ　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

申
し
込
み　

３
月　

日
�日
 
　
　

時

１８

１０

〜　

時
に
男
女
平
等
参
画
推
進
協

１５
議
会
へ

詳
細　

男
女
平
等
参
画
推
進
協
議

会　
�
（　

）３
６
１
０　

市
男
女

３２

平
等
参
画
課　
�
（　

）３
５
４
４

３２

一一一一一一一一一一一一一一一一
日日日日日日日日日日日日日日日日
子子子子子子子子子子子子子子子子
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談談談談談談談談談談談談談談談談

一
日
子
ど
も
相
談

　

歳
未
満
の
子
ど
も
に
関
す
る
あ

１８ら
ゆ
る
相
談

と
き　

３
月　

日
�水
 
　
　

時
〜　

２１

１０

１６

時と
こ
ろ　

市
役
所
１
階
（
旧
市
民

相
談
室
）

料
金　

無
料　

※
予
約
制

申
し
込
み
・
詳
細　

前
日
ま
で
に

電
話
で　

室
蘭
児
童
相
談
所　
�

０
１
４
３（　

）４
１
５
２　

市
子

４４

育
て
支
援
課　
�
（　

）６
３
６
９

３２
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談談談談談談談談談談談談談談談談
会会会会会会会会会会会会会会会会

行
政
書
士
会
く
ら
し
の
無
料
相
談
会

遺
言
、
相
続
、
成
年
後
見
制
度
、

国
際
結
婚
・
離
婚
な
ど
の
相
談

と
き　

３
月　

日
�木
 
　
　

時　

分

２２

１３

３０

〜　

時
１９

と
こ
ろ　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

申
し
込
み　

電
話
で
山
�
行
政
書

士
事
務
所　
�
（　

）５
６
３
３

３６

詳
細　

社
会
福
祉
協
議
会　
�

（　
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１
１
１

３２水水水水水水水水水水水水水水水水
辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺
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水
辺
の
自
然
か
ん
さ
つ
ウ
オ
ー
ク

早
春
の
水
辺
を
散
策
し
、
樹
木
の

新
芽
や
水
鳥
を
観
察
す
る

と
き　

３
月　

日
�火
 
　
　

時
〜　

２０

１０

１４

時
（
雨
天
決
行
）

料
金　

無
料

定
員　
　

人　

申
し
込
み
順　

２０

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

持
ち
物　

昼
食
、
飲
み
物
、
雨
具
、

防
寒
具
、
双
眼
鏡（
貸
し
出
し
可
）

と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
詳
細　

３

月
１
日
�木
 

〜　

ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生

鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
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�
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）２
５８

２
３
１
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ヌヌヌヌヌヌヌヌヌヌヌヌヌヌヌヌ
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ア
イ
ヌ
料
理
講
習
会

ア
イ
ヌ
民
族
の
伝
統
的
な
料
理
を

調
理
・
試
食
す
る

と
き　

３
月　

日
�土
 
　
　

時
〜　

２４

１０

１３

時と
こ
ろ　

生
活
館
（
矢
代
町
）

料
金　
　

円　

当
日
納
入

５００

定
員　
　

人　

申
し
込
み
順

２０

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん

申
し
込
み
・
詳
細　

３
月
１
日
�木
 

〜　

日
�金
 

に　

社
会
福
祉
課　
�

１６

（　

）６
３
５
４　

生
活
館　
�

３２
（　

）４
２
９
７

７２普普普普普普普普普普普普普普普普
通通通通通通通通通通通通通通通通
救救救救救救救救救救救救救救救救
命命命命命命命命命命命命命命命命
講講講講講講講講講講講講講講講講
習習習習習習習習習習習習習習習習
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普
通
救
命
講
習
会

心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方

法
の
説
明
と
実
技

と
き　

３
月　

日
�水
 
　
　

時　

分

２１

１３

３０

〜　

時　

分

１６

３０

と
こ
ろ　

教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ

さ
い（
駐
車
場
不
足
の
場
合
あ
り
）

料
金　

無
料

定
員　
　

人　

申
し
込
み
順

３０

申
し
込
み
・
詳
細　

３
月
１
日
�木
 

〜　

日
�水
 

に
直
接　

警
防
課　
�

１４
（　

）６
７
１
９

３２

市からのお知らせIIIIIIIIIIIIIIIIIIII nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn ffffffffffffffffffff oooooooooooooooooooorrrrrrrrrrrrrrrrrrrr mmmmmmmmmmmmmmmmmmmm aaaaaaaaaaaaaaaaaaaa tttttttttttttttttttt iiiiiiiiiiiiiiiiiiii oooooooooooooooooooonnnnnnnnnnnnnnnnnnnnInformation

健

康

暮
ら
し

税

金

福

祉

ス
ポ
ー
ツ

指
定
管
理
者

巡回時間３月ステーション名町　名
１０：００～１０：２０１、１５青葉中央公園青葉町
１３：３０～１４：２０１、１５あけの公園明野新町
１３：４０～１４：２０６明野７号公園明野元町
１３：３０～１４：２０９、２３有珠の沢５丁目バス停前有珠の沢町 
１０：００～１０：２０１４、２８永福２丁目公園永福町
１３：４０～１４：２０７、２１柏木５丁目バス停前柏木町
１３：４０～１４：１０１４、２８川沿５丁目公園川沿町
１０：００～１１：００８、２２望洋台北公園桜坂町
１４：３０～１５：００１４、２８しらかば公園しらかば町
１４：２５～１４：５０１３、２７澄川７丁目中央通り澄川町
１４：４０～１５：５０２、９、１６、２３苫小牧熱供給大成町 １４：４０～１５：５０８、２２西町公園
１４：５０～１５：５０１、１５緑葉公園拓勇東町
１３：４０～１４：０５１３、２７ときわ中央通り交差点南ときわ町
１４：４０～１５：００７、２１日新小学校前日新町 １５：２０～１５：５０１４、２８　　 〃
１０：００～１１：００７、２１はなぞの幼稚園花園町
１５：２０～１５：５０７、２１糸井小学校前日吉町 １０：４０～１１：００１４、２８日吉４丁目公園
１０：４０～１１：００１、１５教育・福祉センター本幸町
１３：３０～１４：２０８、２２苫小牧あおば幼稚園見山町
１５：１０～１５：４０１３、２７錦岡西１４号公園宮前町
１３：３０～１４：２０２、１６山手公園山手町
１４：４０～１５：４０６ウトナイ小学校字沼ノ端

詳細　中央図書館　�３５‐０５１１

移動図書館車「はまなす号」巡回日程

相
談

催
し
・
講
座

相

談

催
し
・
講
座
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広      告

●の日は休館です３月の

■博物館
末広町３-９-７
�３５-２５５０　�３４-０４０８

土金木水火月日
３２１
１０９８７６�４
１７１６１５１４１３�１１
２４２３２２２１��１８
３１３０２９２８２７�２５

■中央図書館
末広町３-１-１５
�３５-０５１１　�３５-０５１９

土金木水火月日
３２１
１０９８７６�４
１７１６１５１４１３�１１
２４２３２２２１２０�１８
��２９２８２７�２５

開
館
時
間
／
博
物
館
・
科
学
セ
ン
タ
ー
＝
９
時
半
〜　

時
、
中
央
図
書
館　

火
〜
金
＝
９
時
半
〜　

時
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
＝
９
時
半
〜　

時

１７

１９

１７

中中中中中中中中中中央央央央央央央央央央図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館中央図書館
予予予予予予予予予予約約約約約約約約約約人人人人人人人人人人気気気気気気気気気気図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書ベベベベベベベベベベスススススススススストトトトトトトトトト予約人気図書ベスト５５５５５５５５５５５

主な文化施設の休館日

■科学センター
旭町３-１-１２
�３３-９１５８　�３３-９１５９

土金木水火月日
３２１
１０９８７６�４
１７１６１５１４１３�１１
２４２３２２２１��１８
３１３０�２８２７�２５
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ところ・申し込み・詳細　３月１６日�金 までに窓口かはがき、ファクスに第２希望までの講習番号、氏
名（ふりがな）、生年月日（年齢）、性別、自宅住所と電話番号、日中の連絡先を記入し、〒０５３‐００５２　
新開町４丁目６番１２号　スキルアップセンターとまこまい　�５５-６６２２　�５１-２２２５４

月
の
パ
ソ
コ
ン
講
習

※講座開講最少人数　○印＝４人　●印＝３人
 料金（円）定員時  間コース・実施日番号
６，０９０●

１０

９：３０～１１：３０
初めてのパソコン（Windows７）＝２、３、５、６４-１

８，８２０○Wor d２００７で作る文書（初級）＝９、１０、１２、１３、１６、１７４-２
８，８２０○Excel２００７で作る集計表（初級）＝１９、２０、２３、２４、２６、２７４-３

８，８２０○
１８：３０～２０：３０

PowerPoint２００７を使って発表資料作成＝２、４、６、９、
１１、１３４-４

９，６６０○Access２００７を使って情報管理＝１６、１８、２０、２３、２５、２７４-５

（料金は変更になる場合があります）

２月１日現在

マスカレード・ホテル／東野圭吾１.

謎解きはディナーのあとで／東川篤哉２.

真夏の方程式／東野圭吾３.

境遇／湊かなえ４.

人生がときめく片づけの魔法／近藤麻理恵５.

平成２３年度の社会福祉表彰式が２月７日に行われました。表彰された方は
福祉のまちづくり・優良勤労障害者・優良母子家庭・自立更生援護事業所
功労で模範となり、功績のあった１法人と２団体、４人の皆さんです。

詳細　社会福祉課　�３２-６３５４苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫小小小小小小小小小小牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧市市市市市市市市市市社社社社社社社社社社会会会会会会会会会会福福福福福福福福福福祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉表表表表表表表表表表彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰苫小牧市社会福祉表彰
市市市市市市市市市市市市市市市市かかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせ市からのお知らせ

市の木 ナナカマド市の木　ナナカマド

３３３３３３３３３３３３３３３３月月月月月月月月月月月月月月月月３月
Mar ch

福祉のまちづくり表彰

優良勤労障害者表彰

平成１２年からあん摩マッサー
ジ指圧師として働く傍ら、苫
小牧視覚障害者福祉協会副会
長として会員の親睦に尽力。

入社以来、製材作業に真摯に
取り組み、１０年以上従事。ま
じめな性格で、就労する障が
い者の模範的存在。

平成６年４月より苫小牧肢体
障害者福祉協会体育副部長と
して活躍し、社会参加へ意欲
的に取り組む。

優良母子家庭表彰 自立更生援護事業所功労表彰

苫小牧市朗読
赤十字奉仕団

昭和４６年４月結成以
来、広報とまこまい
・新聞など生活・娯
楽情報を朗読し、視
覚障がい者へ音声媒
体で提供するなど、
福祉活動に貢献。

昭和５２年１１月結成以
来、障がい者支援施
設や老人福祉施設行
事でのイベント協力
・レクリエーション
活動を通じ、福祉活
動に貢献。ボランティアサークル

たんぽぽ

 小野里   みゆき さん
お の ざ と

幼稚園園長・学園長、
苫小牧母子寡婦の会
理事を務めてこられ、
社会人として豊富な
見識・知識で、後進
の指導や人材育成に
尽力。

知的障がい者を雇用
し、わかりやすい適
切な指示で１０年以上
の就労継続につなげ
る。また、苫小牧心
身障害者職親会の運
営にも貢献。株式会社  ヨシダ

 石黒 　孝一    　さん
いし ぐ ろ  こ う い ち

 島尻　猛  さん
しまじり　たけし

瀧口    　武夫     さん
たき ぐ ち  た け お


