
話
で

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…

※
料
金
な
ど
の
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

と
こ
ろ
・
申
し
込
み
先
・
詳
細　

沼
ノ
端
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
指

定
管
理
者
＝
苫
小
牧
ス
コ
ー
レ
コ

ン
ソ
ー
シ
ア
ム
）　
�
（　

）５
６

８４

１
５

�
か
ん
た
ん
貯
筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

と
き　

４
月
３
日
〜
５
月　

日
（

２９

５
月
１
日
を
除
く
）　

毎
週
火
曜

日　

計
８
回　
　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

�
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
健
康
体
操
教
室

と
き　

４
月
４
日
〜
５
月　

日
（

３０

５
月
２
日
を
除
く
）　

毎
週
水
曜

日　

計
８
回　
　

時　

分
〜　

時

１３

３０

１５

�
肩
・
膝
・
腰
痛
予
防
体
操
教
室

と
き　
�
４
月
３
日
〜
５
月　

日
２９

（
５
月
１
日
を
除
く
）　

毎
週
火

曜
日　

計
８
回　
　

時　

分
〜　

１３

３０

１５

時　
�
４
月
５
日
〜
５
月　

日
（

３１

５
月
３
日
を
除
く
）　

毎
週
木
曜

日　

計
８
回　
　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…

定
員　
�
５
人　
�
　

人　
�
各

２０

　

人　

申
し
込
み
順

１０※
料
金
な
ど
の
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
詳
細　

３

月　

日
�水
 

〜　

川
沿
公
園
体
育
館

１４
（
指
定
管
理
者
＝
�株
 

東
洋
実
業
）

�
（　

）３
３
０
０

７４

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

　
　
　
　
　
　

市からのお知らせIIIIIIIIIIIIIIIIIIII nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn ffffffffffffffffffff oooooooooooooooooooorrrrrrrrrrrrrrrrrrrr mmmmmmmmmmmmmmmmmmmm aaaaaaaaaaaaaaaaaaaa tttttttttttttttttttt iiiiiiiiiiiiiiiiiiii oooooooooooooooooooonnnnnnnnnnnnnnnnnnnnInformation

１月末の人口と世帯
１７４，２１５人
（－４人）

総数
（対前月比）

８５，０００人男性

８９，２１５人女性

８３，７９８世帯世帯数

交通事故発生状況
１月１日～２月１４日

対前年同期比件・人数区分

件－５件７６発生

人０人０死者

人－９人９５傷者

苫小牧市役所ホームページ

http:/ / www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト

http:/ / www.city.tomakomai.hokkaido.jp/ i /

市役所・出張所などの連絡先

�０５３-８７２２　苫小牧市旭町４丁目５番６号
�０１４４-３２-６１１１（代表）

市　役　所

�０５９-１３７２　苫小牧市字勇払３３番地
�０１４４-５６-０００３

勇払出張所

�０５９-１２７２　苫小牧市のぞみ町１丁目２番５号
�０１４４-６７-０４６４

のぞみ出張所

市政に関するご意見、ご提案などは
�０１４４-３２-６１５２　�０１４４-３４‐７１１０
� siminj i t i@city.tomakomai.hokkaido.jp市民自治推進課

健

康

暮
ら
し

税

金

福

祉

相

談

指
定
管
理
者

催
し
・
講
座

川
沿
公
園
体
育
館

川
沿
公
園
体
育
館

■SSC苫小牧少年少女合唱団
１０周年記念定期演奏会／とき
３月３１日�土 　１３時３０分開演／
ところ　文化会館／料金  ５００
円（中学生以下無料）／詳細
佐々木　�０８０‐５０３４‐５２１５
■ふれあい看護体験／とき　
５月７日�月 ～１１日�金 のうち１
日／ところ　東胆振管内の病
院／対象　高校生以上／料金
無料／申し込み・詳細　３月
２６日�月 ～３０日�金 に電話または
ファクス、Ｅメールで　勤医
協苫小牧病院看護部門　東　
�７２-３１５１　�７２‐４５７６　� y-
azuma@kin-ikyo.or .jp
■赤ちゃん・親子リズム無料
体験会／とき・ところ　�３
月１３日�火 　１１時～１３時　沼ノ
端コミセン　�１４日�水 　１１時
～１３時　住吉コミセン　�１５

日�木 　１０時～１２時　子育て支
援センター／申し込み・詳細
平日１０時～１５時に　新日本婦
人の会　中山　�７２-２７９１
■ベビー・チャイルドマッサ
ージ体験会／とき　３月２９日
�木 、３１日�土 　いずれも１０時～
１２時、１３時～１５時／ところ　
若者サポートステーション（
元町１丁目）／料金　８００円／
定員　　各回４組　先着順／申
し込み・詳細　電話またはＥ
メールで　佐藤　�０９０-８４２９-
６３８９　� r ikazou.f.１９７０@doc
omo.ne.jp
■陶芸体験会／とき　毎週火
・木曜日　１３時～１５時／とこ
ろ　就労支援センタービル２
階（光洋町１丁目）／料金　２,０
００円～（実費）／申し込み・詳
細　熊倉　�０９０-１６４２-０４７０
■習字体験講座／とき　３月
２９日�木 　９時～１３時／ところ
豊川コミセン／料金　２００円／
対象　幼稚園児～／申し込み
・詳細　伊藤　�７３‐５８８８
■フラダンス無料体験／とき
４月２３日�月 　１３時～１５時／と
ころ　沼ノ端コミセン／申し
込み・詳細　北山　�０９０-９５
２１-１９５３

■社交ダンスサークル／とき
毎週火曜日　１３時～１４時３０分
／ところ　川沿総合福祉会館
／料金　入会金１，０００円　月会
費３，０００円　／詳細　高玉　�
０１１-５６１-５０８４
■フラ＆タヒチアン／とき・
ところ　�第１・２・３月曜日
１３時１５分～　アイビー・プラ
ザ　�第１・２・４金曜日　１１
時～　沼ノ端コミセン／料金
月額　３，０００円（親子クラスは
２，５００円）／申し込み・詳細　
平尾　�０９０‐６２１５‐６４１４
■子ども絵画クラブ／とき　
毎週土曜日　９時～１０時３０分、
１０時４０分～１２時１０分／ところ
住吉コミセン／料金　月額２，０
００円／対象　小学生／申し込
み・詳細　川下　�５３‐３０１１
■バトン＆チアダンスMiX ／
とき・ところ　�住吉トワラ
ーズ＝毎週月曜日　１７時１５分
～１８時４５分　住吉コミセン　
�沼ノ端トワラーズ＝毎週水
曜日　１７時～１８時３０分　沼ノ
端コミセン　�あいかトワラ
ーズ＝毎週木曜日　１６時１５分
～１７時１５分　幼稚舎あいか／

料金　��月額３，５００円　�月
額３，０００円　／対象　��小学
１年生以上　�年中・年長児
／申し込み・詳細　下川部　
�０９０-８６３２-０８６９
■ウクレレサークル／とき・
ところ　�第１・３月曜日　
１５時～１７時、１９時～２１時　ア
イビー・プラザ　�第１・２
・４金曜日　９時２０分～１０時
４０分　沼ノ端コミセン／料金
月額３，０００円　／申し込み・詳
細　余地　�７３‐４１８５
■カラオケサークル　�春日
の会／とき　第１～３火曜日
１３時～１５時／料金　月額１，５００
円／定員　３０人　�すみれの
会／とき　第１～３月曜日　
１９時～２１時／料金　月額２，０００
円／定員　２０人
　　………………………
ところ　のぞみコミセン／申
し込み・詳細　永田　�３３-６
２３１
■絵手紙体験講習会／とき・
ところ　�毎月第３火曜日　
沼ノ端コミセン　�毎月第３
木曜日　アイビー・プラザ　
いずれも１３時～１５時／料金　
５００円　／申し込み・詳細　鈴
木　�７４-０６４９

●　行　事　●

●　募　集　●

みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののみんなの

伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板伝言板

　●今月号を最後に「みんなの伝言板」を廃止させていただきます。今までご利用いただきありがとうございました

ス
ポ
ー
ツ
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■
長
生
大
学
新
入
生
募
集

高
齢
者
の
生
涯
学
習
事
業
、
長
生

大
学
の
新
入
生
を
募
集
し
ま
す

大
学
名
・
募
集
予
定
人
数　
�
東

長
生
大
学
＝　

人　
�
北
長
生
大

１５

学
＝
３
人　
�
中
央
長
生
大
学
＝

　

人　
�
錦
岡
長
生
大
学
＝
８
人　

１０
�
沼
ノ
端
長
生
大
学
＝　

人　

い

１５

ず
れ
も
申
し
込
み
順

対
象　
　

歳
以
上
の
方

６０

申
し
込
み　
�
�
３
月
５
日
�月
 

＝

住
吉
コ
ミ
セ
ン　
�
６
日
�火
 

＝
豊

川
コ
ミ
セ
ン　
�
７
日
�水
 

＝
ア
イ

ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　
�
８
日
�木
 

＝
の

ぞ
み
コ
ミ
セ
ン　
�
９
日
�金
 

＝
沼

ノ
端
コ
ミ
セ
ン　

い
ず
れ
も
９
時

〜　

時　
�
３
月　

日
�月
 

〜　

日

１３

１２

２３

�金
 

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

）　

い
ず
れ
も
９
時
〜　

時　

ア

１７

イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ

■
ハ
ス
カ
ッ
プ
市
民
講
座
・
街
か

ど
先
生
募
集
説
明
会

経
験
や
知
識
を
活
か
し
た
講
座
を

企
画
・
運
営
す
る
方
を
募
集

と
き　

４
月
７
日
�土
 
　
　

時　

分

１３

３０

〜　

時　
１５

と
こ
ろ　

ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ

対
象　
　

歳
以
上
（
高
校
生
を
除

１８

く
）

申
し
込
み　

３
月
１
日
�木
 

〜　

日
３１

�土
 

の
９
時
〜　

時　

分
に

２０

３０

■
ア
イ
ビ
ー
ひ
な
ま
つ
り
展「
茶
会
」

体
験
教
室
受
講
生
に
よ
る
お
点
前

と
き　

３
月
３
日
�土
 
　
　

時
〜　

１０

１２

時　と
こ
ろ　

ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　

定
員　
　

人　

直
接
会
場
へ

１００

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…

料
金　

無
料

詳
細　

ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ
（
指

定
管
理
者
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ワ
ー
カ
ー
ズ

コ
ー
プ
）　
�
（　

）８
１
３
１

３３

■
園
芸
講
座

と
き
・
内
容　
�
３
月　

日
�土
 

＝

１０

上
手
な
野
菜
作
り
（
果
菜
）　
�

　

日
�土
 

＝
上
手
な
野
菜
作
り
（
葉

１７菜
、
根
菜
）　
�
　

日
�土
 

＝
育
て

２４

よ
う
鉢
で
楽
し
み
た
い
花　

い
ず

れ
も　

時　

分
〜　

時　

分　

直

１３

３０

１５

３０

接
会
場
へ

■
造
園
・
緑
化
講
習
会

と
き
・
内
容　
�
３
月　

日
�日
 

＝

１１

リ
フ
ォ
ー
ム
・
ガ
ー
デ
ン　
�
　
１８

日
�日
 

＝
樹
木
の
剪
定　
�
　

日
�日
 
２５

＝
庭
造
り
の
材
料　

い
ず
れ
も　
１３

時　

分
〜　

時　

分　

３０

１５

３０

申
し
込
み　

３
月
１
日
�木
 

〜　

電

話
で

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…

料
金　

無
料

と
こ
ろ
・
申
し
込
み
先
・
詳
細　

サ
ン
ガ
ー
デ
ン
（
指
定
管
理
者
＝

苫
小
牧
造
園
協
同
組
合
）　
�

（　

）４
４
１
１

３３■
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

と
き　

３
月　

日
�日
 
　
　

時
〜　

１１

１３

１５

時対
象　
　

歳
以
上
の
方

１５

料
金　

無
料

定
員　
　

人　

申
し
込
み
順

２０

と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
詳
細　

３

月
９
日
�金
 

ま
で
に
電
話
で　

豊
川

コ
ミ
セ
ン
（
指
定
管
理
者
＝
Ｎ
Ｐ

Ｏ
ワ
ー
カ
ー
ズ
・
コ
ー
プ
）　
�

（　

）３
０
７
２

７４
�
う
き
う
き�
マ
マ
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
講
座

ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
体
験
す
る

と
き　

３
月　

日
�月
 
　
　

時
〜　

１２

１０

１１

時　

分
３０

対
象　

０
〜
３
歳
（
未
就
園
児
）

の
子
ど
も
を
持
つ
母
親

定
員　
　

人　

申
し
込
み
順　

２５

※
一
緒
に
子
ど
も
の
参
加
可
能
。

希
望
者
は
有
料
で
託
児
あ
り
（
申

し
込
み
が
必
要
）

�
楽
し
く
健
康
！
ふ
ま
ね
っ
と
講
習
会

ネ
ッ
ト
を
使
っ
た
介
護
予
防
や
転

倒
予
防
の
運
動

と
き　

３
月　

日
�水
 
　
　

時　

分

２１

１０

３０

〜　

時　

分

１１

３０

対
象　
　

歳
以
上
の
方

６０

定
員　
　

人　

申
し
込
み
順

１０

�
楽
し
い
工
作
教
室（
簡
単
な
工
作
）

と
き　

３
月　

日
�土
 
　
　

時
〜　

２４

１０

１２

時対
象　

幼
稚
園
児
〜
小
学
３
年
生

定
員　
　

人　

申
し
込
み
順

２０

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…

※
料
金
な
ど
の
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
詳
細　
�

３
月
７
日
�水
 

ま
で　
�
�
３
月　
１７

日
�土
 

ま
で
に
料
金
を
添
え
て
直
接　

沼
ノ
端
コ
ミ
セ
ン
（
指
定
管
理
者

＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ
）　

�
（　

）５
５
６
０

５７
■
全
天
候
型
コ
ー
ト
８
面
の
オ
ー

プ
ン
と
無
料
開
放

オ
ー
プ
ン
・
無
料
開
放
日
時　

４

月
１
日
�日
 
　

９
時
〜　

時
１７

と
こ
ろ
・
詳
細　

緑
ケ
丘
公
園
庭

球
場
（
指
定
管
理
者
＝
�株
 

苫
小
牧

振
興
公
社
）　
�
（　

）３
５
２
２

３４

■
施
設
利
用
者
還
元
企
画

各
種
講
座
受
講
料
が
無
料

と
き　

３
月
７
日
�水
 

〜　

日
�土
 
３１

対
象　
　

歳
以
上（
高
校
生
不
可
）

１８

 
春
季
子
ど
も
短
期
水
泳
教
室

と
き　

３
月　

日
�月
 

〜　

日
�土
 

（

２６

３１

　

日
�木
 

を
除
く
）　

計
５
回

２９対
象　

年
少
〜
小
学
生

定
員　
　

人　

申
し
込
み
順

８０

申
し
込
み　

３
月
７
日
�水
 

〜　

料

金
を
添
え
て
直
接

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…

※
料
金
な
ど
の
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

と
こ
ろ
・
申
し
込
み
先
・
詳
細　
　

日
新
温
水
プ
ー
ル
（
指
定
管
理
者

＝
都
市
総
合
開
発
�株
 

）　
�
（　

）
７２

４
４
０
９

■
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン

平
泳
ぎ
中
級
、
初
め
て
背
泳
ぎ
・

平
泳
ぎ
・
ク
ロ
ー
ル
、
タ
ッ
チ
タ

ー
ン
、
バ
タ
フ
ラ
イ
初
・
中
級

と
き　

３
月
４
日
�日
 
　
　

時
〜　

１６

１８

時対
象　

高
校
生
以
上

定
員　

各　

人　

申
し
込
み
順

１０

申
し
込
み　

３
月
１
日
�木
 

〜

■
水
中
運
動
教
室

と
き　

３
月　

日
�土
 
　
　

時
〜　

１７

１０

１０

時　

分
５０

対
象　
　

歳
以
上

１８

定
員　
　

人　

申
し
込
み
順　

４０

申
し
込
み　

３
月
７
日
�水
 

〜　

電

話
で春

季
わ
ん
ぱ
く
水
泳
教
室

と
き　

３
月　

日
�水
 

〜　

日
�土
 
　

２８

３１

９
時　

分
〜　

時

４０

１１

対
象　

泳
げ
な
い
新
小
学
１
〜
３

年
生

定
員　
　

人　

申
し
込
み
順

４０

申
し
込
み　

３
月
６
日
�火
 

〜　

電
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緑
ヶ
丘
公
園
庭
球
場

緑
ヶ
丘
公
園
庭
球
場

指
定
管
理
者

市
か
ら
指
定
さ
れ
て
各
施
設
の
管
理
を

し
て
い
る
事
業
者
か
ら
の
お
知
ら
せ

サ
ン
ガ
ー
デ
ン

サ
ン
ガ
ー
デ
ン

日
新
温
水
プ
ー
ル

日
新
温
水
プ
ー
ル

子

市市市市市市市市市市市市市市市市かかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせ市からのお知らせ３３３３３３３３３３３３３３３３月月月月月月月月月月月月月月月月３月
Mar ch 市の木の花 ハスカップ市の木の花　ハスカップ

豊
川
コ
ミ
セ
ン

豊
川
コ
ミ
セ
ン

沼
ノ
端
コ
ミ
セ
ン

沼
ノ
端
コ
ミ
セ
ン

沼
ノ
端
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

沼
ノ
端
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

子

ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ

ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ


