
行
為
に
よ
る
け
が
で
保
険
証
を
使

用
す
る
場
合
は
国
保
課
に
届
け
出

が
必
要
で
す

持
ち
物　

保
険
証
、
事
故
証
明
書
、

印
鑑
な
ど　

※
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

詳
細　

国
保
課　
�
（　

）６
４
２

３２

５
苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫
小小小小小小小小小小小小小小小小
牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧牧
浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴
場場場場場場場場場場場場場場場場
組組組組組組組組組組組組組組組組
合合合合合合合合合合合合合合合合
活活活活活活活活活活活活活活活活
性性性性性性性性性性性性性性性性
化化化化化化化化化化化化化化化化
事事事事事事事事事事事事事事事事
業業業業業業業業業業業業業業業業

苫
小
牧
浴
場
組
合
活
性
化
事
業

■ 
晩
白
柚 
の
湯

ば
ん
ぺ
い
ゆ

と
き　

２
月
５
日
�日
 

■
大
人　

円
で
入
浴
・
小
学
生
以

１００

下
無
料

と
き　
�
家
族
エ
コ
銭
デ
ー
＝
２

月　

日
�金
 
　

１７
■
保
護
者
同
伴
時
小
学
生
以
下
２

人
の
入
浴
が
無
料

と
き　
�
親
子
ふ
れ
あ
い
デ
ー
＝

毎
週
土
曜
日　
�
道
民
家
庭
の
日

＝
毎
月
第
３
日
曜
日

※
協
賛
店
に
あ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

ま
た
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
た
ク

ー
ポ
ン
券
を
持
参

北
海
道
青
少
年
育

成
協
会　

http://w
w
w
.ikuseikyo.j

p/　　

…
…
…
…
…
…
…
…
…

と
こ
ろ　

苫
小
牧
浴
場
組
合
加
盟

７
浴
場

詳
細　

環
境
生
活
課　
�
（　

）６
３２

３
３
３

使使使使使使使使使使使使使使使使
用用用用用用用用用用用用用用用用
済済済済済済済済済済済済済済済済
みみみみみみみみみみみみみみみみ

使
用
済
み
小小小小小小小小小小小小小小小小
型型型型型型型型型型型型型型型型
電電電電電電電電電電電電電電電電
子子子子子子子子子子子子子子子子
機機機機機機機機機機機機機機機機
器器器器器器器器器器器器器器器器
回回回回回回回回回回回回回回回回
収収収収収収収収収収収収収収収収

小
型
電
子
機
器
回
収

と
ま
こ
ま
い
ス
ケ
ー
ト
ま
つ
り
会

場
で
使
用
済
み
小
型
電
子
機
器
を

無
料
で
回
収
し
ま
す

と
き　

２
月
５
日
�日
 
　
　

時
〜　

１０

１５

時と
こ
ろ　

中
央
公
園
（
若
草
町
）

回
収
品
目　

大
き
さ
が　
�
×　

３０

３０

�
以
下
の
も
の
（
家
電
リ
サ
イ
ク

ル
法
の
対
象
機
器
を
除
く
）

※
対
象
品
目
に
つ
い
て
は
、
事
前

に
電
話
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

詳
細　

減
量
対
策
課　
�
（　

）４
５５

２
６
６

千千千千千千千千千千千千千千千千
歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳
市市市市市市市市市市市市市市市市
一一一一一一一一一一一一一一一一
般般般般般般般般般般般般般般般般
廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃
棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄
物物物物物物物物物物物物物物物物
最最最最最最最最最最最最最最最最
終終終終終終終終終終終終終終終終
処処処処処処処処処処処処処処処処
分分分分分分分分分分分分分分分分
場場場場場場場場場場場場場場場場

千
歳
市
一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場

生生生生生生生生生生生生生生生生
活活活活活活活活活活活活活活活活
環環環環環環環環環環環環環環環環
境境境境境境境境境境境境境境境境
影影影影影影影影影影影影影影影影
響響響響響響響響響響響響響響響響
調調調調調調調調調調調調調調調調
査査査査査査査査査査査査査査査査
書書書書書書書書書書書書書書書書
のののののののののののののののの
縦縦縦縦縦縦縦縦縦縦縦縦縦縦縦縦
覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧

生
活
環
境
影
響
調
査
書
の
縦
覧

縦
覧
期
間　

２
月
９
日
�木
 

〜
３
月

８
日
�木
 

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

意
見
書
提
出
期
間　

３
月
９
日
�金
 

〜　

日
�木
 
２２

内
容　

千
歳
市
一
般
廃
棄
物
最
終

処
分
場
の
設
置
（
第
２
埋
立
処
分

場
か
さ
上
げ
）
に
伴
う
生
活
環
境

影
響
調
査

事
業
主
体　

千
歳
市
環
境
セ
ン
タ

ー　

廃
棄
物
管
理
課　
�
０
１
２

３（　

）６
９
６
９

４０
縦
覧
場
所
・
詳
細　

環
境
保
全
課

（
旭
町
２
丁
目
）　
�
（　

）８
８

３６

０
１農農農農農農農農農農農農農農農農

業業業業業業業業業業業業業業業業
委委委委委委委委委委委委委委委委
員員員員員員員員員員員員員員員員
会会会会会会会会会会会会会会会会
委委委委委委委委委委委委委委委委
員員員員員員員員員員員員員員員員
のののののののののののののののの

農
業
委
員
会
委
員
の　
　

　
　

選選選選選選選選選選選選選選選選
挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙
人人人人人人人人人人人人人人人人
名名名名名名名名名名名名名名名名
簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿
のののののののののののののののの
縦縦縦縦縦縦縦縦縦縦縦縦縦縦縦縦
覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧

選
挙
人
名
簿
の
縦
覧

平
成　

年
１
月
１
日
現
在
で
作
成

２４

し
た
農
業
委
員
会
委
員
の
選
挙
人

名
簿
を
縦
覧
し
ま
す

と
き　

２
月　

日
�木
 

〜
３
月
８
日

２３

�木
 
　

い
ず
れ
も
８
時　

分
〜　

時

３０

１７

と
こ
ろ
・
詳
細　

選
挙
管
理
委
員

会
（
市
役
所
７
階
）　
�
（　

）６
３２

７
７
４　

※
土
・
日
曜
日
は
夜
間

休
日
受
付
窓
口

市からのお知らせIIIIIIIIIIIIIIIIIIII nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnffffffffffffffffffff oooooooooooooooooooorrrrrrrrrrrrrrrrrrrrmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmaaaaaaaaaaaaaaaaaaaatttttttttttttttttttt iiiiiiiiiiiiiiiiiiii oooooooooooooooooooonnnnnnnnnnnnnnnnnnnnInformation

健

康

暮
ら
し

税

金

福

祉

相

談

ス
ポ
ー
ツ

指
定
管
理
者

催
し
・
講
座

　   ２月の水道当番業者

�優良講習（３０分）
８日�６日�３日�１日�１０時３０分
２３日�２０日�１６日�１５日�

２９日�２８日�２４日�
１７日�９日�１３時３０分
２２日�１０日�１５時３０分

�一般講習（１時間）
１３日�９日�７日�２日�１０時３０分

２７日�２２日�１７日�
２８日�２０日�８日�１３時３０分

�違反者講習（２時間）
７日�６日�３日�１日�１３時３０分
２１日�１５日�１４日�１３日�

２７日�２４日�
９日�、２３日�の１３時から中野自動車学校
でも受講できます

�初回更新者講習（２時間）
２３日�１６日�２日�１３時３０分

会場　安全運転センター
詳細　苫小牧警察署　�３５‐０１１０
http://www.tomakomai-syo.police.pref.
hokkaido.lg.jp/

２月の自動車免許講習

水道の修理を依頼する方は、８時から１７時までに下記の業
者にご連絡ください

電話番号業者地
域日電話番号業者地

域日

５６-２０８７国策機工東１９日
�日 

５５-２１６６大谷産業東４日
�土 ６８-２８５５朝陽工業西６７-２３７７進興工業西

５５-５３０３日栄工業東２５日
�土 

５５-７８５８オーテック東５日
�日 ６７-３８１８三共水道設備西７２-７１９４興和設備西

５５-２１６６大谷産業東２６日
�日 

５５-６３１１成友設備東１１日
�土 ６７-２３７７進興工業西７４-２５１１楡建設西

７４-２５１１楡建設３/３日
�土 

３６-７７８８東成設備東１２日
�日 ７１-１８１１新王建設西

７２-７１９４興和設備４日
�日 

３３-００３８冨士企業東１８日
�土 ３２-４５８８福森工務店西

東＝支笏湖通りの東側の地域　西＝支笏湖通りの西側の地域

詳細　水道修理センター　�３１-４７４７

17 広報とまこまい　平成２４（２０１２）年・２月
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アアアアアアアアアアアアアアアア
ンンンンンンンンンンンンンンンン
チチチチチチチチチチチチチチチチ
エエエエエエエエエエエエエエエエ
イイイイイイイイイイイイイイイイ
ジジジジジジジジジジジジジジジジ
ンンンンンンンンンンンンンンンン
ググググググググググググググググ
運運運運運運運運運運運運運運運運
動動動動動動動動動動動動動動動動
編編編編編編編編編編編編編編編編

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
運
動
編

と
き
・
内
容　
�
２
月　

日
�水
 

＝

２２

「
か
ら
だ
が
ゆ
が
む
と
ど
う
な
る

の
？
」
の
講
話
と
骨
盤
ゆ
が
み
防

止
ス
ト
レ
ッ
チ　
�
　

日
�水
 

＝
コ

２９

ア
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
実
践　

計
２

回
（
原
則
２
回
参
加
）　

い
ず
れ

も　

時　

分
〜　

時　

分

１３

３０

１５

３０

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館

対
象　
　

〜　

歳
の
方

３０

６９

料
金　

無
料

定
員　
　

人　

申
し

２０

込
み
順

申
し
込
み
・
詳
細　

２
月
１
日
�水
 

〜　

日
１７

�金
 

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）
８
時

　

分
〜　

時　

分
に
直
接
ま
た
は

４５

１７

１５

電
話
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
健
康
支

援
課　
�
（　

）６
４
１
０　

http://

３２

w
w
w
.city.tom

akom
ai.hokka

ido.jp/

で
健
康
支
援
課 
検
索

健健健健健健健健健健健健健健健健
康康康康康康康康康康康康康康康康
的的的的的的的的的的的的的的的的
なななななななななななななななな

健
康
的
な　
　
　
　
　
　
　

ボボボボボボボボボボボボボボボボ
リリリリリリリリリリリリリリリリ
ュュュュュュュュュュュュュュュュ
ーーーーーーーーーーーーーーーー
ムムムムムムムムムムムムムムムム
メメメメメメメメメメメメメメメメ
ニニニニニニニニニニニニニニニニ
ュュュュュュュュュュュュュュュュ
ーーーーーーーーーーーーーーーー
講講講講講講講講講講講講講講講講
座座座座座座座座座座座座座座座座

ボ
リ
ュ
ー
ム
メ
ニ
ュ
ー
講
座

と
き
・
内
容　
�
３
月
９
日
�金
 

＝

「
健
康
な
体
づ
く
り
」
、
「
体
に

い
い
食
品
選
び
と
調
理
方
法
」
の

講
話　
�
３
月　

日
�金
 

＝
調
理
実

１６

習　

計
２
回
（
原
則
２
回
参
加
）

　

い
ず
れ
も　

時
〜　

時

１０

１２

と
こ
ろ　

教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　
　

〜　

歳
の
方　

３０

６９

料
金　

無
料

定
員　
　

人　

申
し
込
み
順　
　

２０

※
未
就
学
児
の
託
児
あ
り
（
定
員

５
人
）

申
し
込
み
・
詳
細　

２
月
１
日
�水
 

〜　

日
�金
 

（
土
・
日
曜
日
を
除
く

１７
）
８
時　

分
〜　

時　

分
に
直
接

４５

１７

１５

ま
た
は
電
話
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

健
康
支
援
課　
�
（　

）６
４
１
０

３２

http://w
w
w
.city.tom

akom
ai.hokkai

do.jp/

で
健
康
支
援
課 
検
索

国国国国国国国国国国国国国国国国
民民民民民民民民民民民民民民民民
年年年年年年年年年年年年年年年年
金金金金金金金金金金金金金金金金
のののののののののののののののの
おおおおおおおおおおおおおおおお
知知知知知知知知知知知知知知知知
らららららららららららららららら
せせせせせせせせせせせせせせせせ

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

■
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請

を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ

と
が
困
難
な
方
は
、
申
請
免
除
制

度
を
利
用
で
き
ま
す
。
保
険
料
を

未
納
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
将

来
の
年
金
額
が
減
額
さ
れ
た
り
、

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る

だ
け
で
な
く
、
障
害
年
金
や
遺
族

年
金
も
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
申
請

に
は
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事

前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
国
民
年
金
保
険
料
の
前
納
割
引

制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

１
年
度
分
ま
た
は
６
カ
月
分
な
ど
、

年
金
保
険
料
を
ま
と
め
て
納
め
る

前
納
制
度
を
利
用
す
る
と
、
保
険

料
が
割
り
引
き
に
な
り
お
得
で
す
。

ま
た
１
年
度
分
も
し
く
は
６
カ
月

分
を
口
座
振
替
で
前
納
す
る
と
納

付
書
で
の
前
納
よ
り
も
さ
ら
に
割

り
引
き
に
な
り
ま
す　

※
口
座
振

替
の
場
合
は
、
１
年
度
分
お
よ
び

上
半
期
６
カ
月
分（
４
月
〜
９
月
）

は
２
月
末
ま
で
、
下
半
期
６
カ
月

分
（　

月
〜
翌
年
３
月
）
は
８
月

１０

末
ま
で
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す

申
し
込
み　

年
金
手
帳
ま
た
は
納

付
書
、
預
金
通
帳
、
通
帳
印
を
持

参
し
、
金
融
機
関
ま
た
は
年
金
事

務
所
で

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…

詳
細　

苫
小
牧
年
金
事
務
所
（
若

草
町
２
丁
目
）　�
（　

）６
１
３
５

３６

市
国
保
課　
�
（　

）６
４
２
９

３２

国国国国国国国国国国国国国国国国
保保保保保保保保保保保保保保保保
加加加加加加加加加加加加加加加加
入入入入入入入入入入入入入入入入
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検査日時　２月７日�火 、３月６日�火 　いずれも９時３０
分～、１１時～　※平成２４年４月以降は、毎月第１火曜
日に実施予定。変更する場合があるので電話で確認し
てください
検査内容　採血を実施し、約２週間後に結果を通知
対象　�妊婦一般健康診査によって抗体検査を受けて
いない方　�医療機関などで、これまでに抗体検査を
受けていない方
料金　無料
ところ・申し込み　検査日の２日前までに　苫小牧保
健所　�３４‐４１６８　※平日の９時～１７時にＨＴＬＶ-１
に関する相談を受け付けています

ＨＴＬＶ-１（ヒトＴ細胞白血病ウイルス１型）は国内
で約１０８万人の方が持っていると推計されています。こ
のウイルスを持つ約５％の方が、将来、成人Ｔ細胞白
血病（ＡＴＬ）を、約０．３％の方がＨＴＬＶ-１関連脊
髄症（ＨＡＭ）を発症すると推定されています。感染
経路は主に、母子感染（母乳感染）ですが、まれに性
感染や血液感染があるとされています

ＨＴＬＶ-１とは

詳細　苫小牧保健所　�３４-４１６８
ＨＨＨＨＨＨＨＨＨＨＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＬＬＬＬＬＬＬＬＬＬＶＶＶＶＶＶＶＶＶＶ----------ＨＴＬＶ-１１１１１１１１１１１抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗体体体体体体体体体体検検検検検検検検検検査査査査査査査査査査のののののののののの実実実実実実実実実実施施施施施施施施施施抗体検査の実施

広       告


