
動
く

　

過
去
の
災
害
か
ら
学
び
、
そ
れ
ら
を
教
訓

と
し
て
対
策
す
る
こ
と
が
、
ま
ち
の
防
災
力

を
高
め
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
市
で
は
、

市
民
を
守
る
た
め
の
地
域
防
災
計
画
を
策
定

し
、
実
際
に
被
害
が
及
ぶ
範
囲
を
想
定
し
た

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
作
成
し
、
公
開
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
東
日
本
大
震
災
の
経
験
か
ら
、

津
波
か
ら
の
避
難
に
つ
い
て
の
取
り
組
み
を

強
化
し
て
お
り
、
津
波
の
予
測
さ
れ
て
い
る

地
域
に
お
い
て
、
地
区
別
の
津
波
避
難
計
画

の
策
定
を
順
次
進
め
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
実
情
に
即
し
た
計
画
と
す
る
た
め
、

対
象
の
地
区
ご
と
に
、

説
明
会
や
地
図
を
見

な
が
ら
の
災
害
図
上

訓
練
（
Ｄデ

ィ

グ
Ｉ
Ｇ
）
を

通
じ
て
、
地
区
内
の

危
険
箇
所
や
避
難
経

路
を
確
認
し
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
ら
の
計
画
の
考
え
方
が
、
よ
り
生
き

た
形
で
活
用
さ
れ
る
よ
う
、
市
で
は
地
域
の

協
力
の
も
と
、
総
合
防
災
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　
自
分
の
目
で
見
て
、
体
で
感
じ
る

　

今
回
３
年
ぶ
り
と
な
る
総
合
防
災
訓
練

は
、
大
津
波
警
報
が
発
令
さ
れ
た
場
合
を
想

定
し
て
い
ま
す
。
防
災
ラ
ジ
オ
な
ど
か
ら
の

災
害
情
報
発
信
を
受
け
て
避
難
す
る
訓
練
や
、

市
・
参
加
者
に
よ
る
避
難
所
の
運
営
訓
練
を

行
う
ほ
か
、
給
水
車
の
出
動
、
陸
上
自
衛
隊

に
よ
る
炊
き
出
し
支
援
や
入
浴
設
備
の
設
営

な
ど
、
避
難
し
た
あ
と
の
生
活
を
意
識
し
た

訓
練
と
な
り
ま
す
。
見
学
は
自
由
で
す
の
で
、

こ
の
機
会
に
避
難
所
生
活
を
の
ぞ
い
て
み
ま

せ
ん
か
？

　

海
に
近
い
栄
町
町
内
会
で
は
、
東
日
本
大
震

災
以
降
、
特
に
津
波
に
対
す
る
関
心
と
危
機
感

が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
現
在
、
市
の
危
機
管
理

室
と
、
地
区
の
津
波
避
難
計
画
の
策
定
に
向
け

て
話
し
合
い
を
進
め
て
お
り
、
災
害
図
上
訓
練

の
実
施
や
世
帯
ご
と
の
避
難
先
選
定
な
ど
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

町
内
会
と
し
て
も
平
成
21
年
に
自
主
防
災
組

織
を
立
ち
上
げ
て
い
ま
す
が
、
震
災
か
ら
学
び
、

避
難
や
安
否
確
認
な
ど
、
も
っ
と
柔
軟
に
素
早

く
対
応
で
き
る
組
織
に
し
て
い
き
た
い
と
い
う

思
い
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
今
回
の
総

合
防
災
訓
練
の
中
で
出
て
く
る
課
題
を
踏
ま
え

て
、
組
織
の
見
直
し
を
行
い
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

今
回
は
避
難
所
の
設
営
や
避
難
所
生
活
の
体

験
な
ど
、
本
格
的
な
内
容
の
訓
練
で
す
。
そ
れ

に
加
え
て
、
町
内
会
と
し
て
高
所
へ
の
避
難
を

想
定
し
た
訓
練
も
予
定
し
て
い
ま
す
。
理
屈
だ

け
で
な
く
実
際
に
参
加
し
て
体
を
動
か
す
こ
と

で
、
必
要
な
物
や
日
ご
ろ
の
安
全
対
策
な
ど
、

参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
が
防
災
に
つ
い
て
感
じ
て
も

ら
い
、
実
際
に
行
動
す
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。

対象　市民または市内事業所
　　　１世帯（事業所）につき１台
販売数　2,500台（申し込み多数の
　場合は抽選、11月の配布を予定）
価格　　個人＝１台1,000円
　　　　事業所＝１台5,000円
申し込み・詳細
　10月１日㈫～11日㈮に危機管理室、
勇払・のぞみ出張所に設置の申込用紙
で直接、または「防災ラジオの購入」
と明記のうえ、住所、氏名、電話番号
を記入し、はがき（消印有効）、ファ
クス、Ｅメールで　〒053-8722
旭町４丁目５番６号　危機管理室
33-0474　　 kikikanri@city.toma
komai.hokkaido.jp

シェイクアウトに参加しませんか？
北海道シェイクアウトは、道内一斉に行
われ、どこでもできる防災訓練です。
　とき　10月29日㈫　９時～
　※防災ラジオ、防災無線屋外スピーカー、
　　個別受信機から訓練放送が流れます。

▲災害図上訓練（ＤＩＧ）の様子

訓練をきっかけに
　何かを感じて
　　行動してほしい

栄町町内会

総務部長　阿
あ ぶ

武 雄
ゆうごろう

五郎　さん

防災ラジオを販売します

と　き　10月12日㈯
    　　　９時～13時30分
ところ　苫小牧東小学校
　　　　（体育館、グラウンド）
参加対象　旭町、栄町、汐見町、
　　　　　高砂町にお住まいの方
※参加対象以外の方も見学できます
　（上靴を持参してください）

　太平洋沖で発生した地震により、
大津波警報が発令された。地域住
民は避難するとともに、避難所を
開設・運営する。
※当日９時から、防災ラジオで訓
練放送が流れます

　●住民避難訓練
　●避難所開設・運営訓練
　●避難所支援訓練　など

訓練の想定

訓練内容（荒天時は中止）

　地震による揺れ
を感じたら（想
定）、約１分間、
身を守る方法として「姿勢を低く、手や腕
で頭や首を守って、揺れが収まるまでじっ
として」を実施してください。
　※詳細はこちら  http://www.pref.
hokkaido.lg.jp/sm/ktk/shakeout/
toppage.htm

防
災

特
集   その経験を　力に変えて　　

苫小牧市総合防災訓練
詳細　危機管理室

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　栄町町内会の屋台骨を支える総務部長。町内の自主
防災組織発足から関わっている。市民防災講座に参加
するなど、個人的な防災意識も高い。71歳。
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