
みんなでふくし大作戦！、とまチョップの大冒険

認め合い、支えあう「ふくしの心」を育てよう！

詳細　社会福祉課　�３２-６３５６ http:/ / www.city.tomakomai.hokkaido.jp/ でみんなでふくし大作戦！　検索

「みんなでふくし大作戦！」はまちぐるみで福祉に取り組むことを目指します！

大作
戦シ
リー
ズ第
４弾
！
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市民のみなさんが住み慣れた地域で心豊かに暮らしていくために、生活していく中で利用できる福
祉制度やサービスをまとめた「地域福祉一覧表」と、周囲の方に支援をお願いするときに使う「サ
ポートカード」について紹介します。
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高齢者や障がい者、子どもなどの福祉について「知りたい情
報をどこに問い合わせたらいいの？」「こんな時はどこに相
談したらいいのだろう？」と生活する中で聞きたいけど、窓

口がどこかわからないというこ
とはありませんか？市民のみな
さんが知りたい情報の問い合わ
せ先を見やすく・探しやすく・
わかりやすくまとめた冊子です。
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病気や障がいなどを持っている方が、外出
時に周囲の人からサポー
トしてもらう場面があっ
た時、スムーズに対応して
もらえるよう持病や服用
薬などの必要情報を記入
し、表示する携行用カード
です。

支えあう地域福祉活動を広め、ふくしのまち「とまこまい」をつくりましょう！

１月下旬までに全世帯に配布しますので
みなさんの日常生活に役立ててください！
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新年を迎えて（市長・市議会議長新年あいさつ）

　 　

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
３
月
に�
日
本
に

と
っ
て
戦
後
最
大
の
試
練�
と
な
っ
た
東
日
本

大
震
災
が
あ
り
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
た
方
々
に

心
か
ら
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、

復
旧
・
復
興
の
た
め
ご
尽
力
さ
れ
て
い
る
皆
さ

ま
に
心
か
ら
敬
意
と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
市
で
は
津
波
対
策
と
し
て
、
「
避
難
」
す

る
こ
と
を
重
点
に
据
え
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
命

を
守
る
た
め
に
避
難
ビ
ル
の
指
定
や
標
高
図
の

作
成
、
津
波
避
難
計
画
の
策
定
に
向
け
た
取
り

組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
福
島
第
一
原
発
の
事
故
に
よ
り
、
再

生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
注
目
が
集
ま
っ
て
お
り
、

苫
小
牧
東
部
地
域
に
お
け
る
メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
建

設
の
前
段
と
し
て
、
実
験
プ
ラ
ン
ト
の
建
設
が

進
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
地
球
温
暖
化
対
策
と

し
て
、
こ
れ
ま
で
も
官
民
一
体
と
な
っ
て
積
極

的
に
行
っ
て
き
た
「
Ｃ
Ｃ
Ｓ
（
Ｃ
Ｏ
２
の
回
収

・
貯
留
技
術
）
」
の
誘
致
と
と
も
に
、
新
た
な

企
業
誘
致
に
つ
な
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
市
の
原
動
力
で
あ
る
苫
小
牧
港
は
、
東
港

の
国
際
コ
ン
テ
ナ
タ
ー
ミ
ナ
ル
の
延
伸
岸
壁
が

完
成
し
、
コ
ン
テ
ナ
船
２
隻
が
余
裕
を
持
っ
て

接
岸
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
岸
壁

は
苫
小
牧
港
初
の
耐
震
強
化
岸
壁
で
地
震
発
生

時
に
救
援
物
資
な
ど
の
物
流
拠
点
と
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
本
年
の
夏
に
は
３
基
目
の
ガ
ン
ト
リ
ー

ク
レ
ー
ン
が
導
入
さ
れ
る
予
定
と
な
っ
て
お
り
、

国
際
物
流
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
機
能
の
高
度
化
に
向

け
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

市
政
に
お
き
ま
し
て
は
、
厳
し
い
財
政
状
況

は
続
い
て
い
る
も
の
の
、
昨
年
2
月
に
皆
さ
ま

に
お
示
し
し
た
財
政
健
全
化
計
画
ロ
ー
リ
ン
グ

版
に
掲
げ
た
３
指
標
は
、
い
ず
れ
も
目
標
値
を

ク
リ
ア
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
引
き
続
き

強
固
で
安
定
し
た
財
政
基
盤
を
確
立
す
る
た
め
、

財
政
健
全
化
の
取
り
組
み
を
推
進
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　

毎
年
、
ま
ち
ぐ
る
み
で
取
り
組
み
を
進
め
て

い
る
大
作
戦
シ
リ
ー
ズ
で
は
、　

年
度
の
チ
ャ

24

レ
ン
ジ
テ
ー
マ
を
「
０
５
３
（
ゼ
ロ
ご
み
）
大

作
戦
２
０
１
２　

〜
０
５
３
ス
テ
ー
ジ
３
〜
」

と
し
て
、
ご
み
問
題
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
た
運

動
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。
紙
の
リ
サ
イ
ク

ル
を
含
む
分
別
品
目
の
拡
大
な
ど
の
施
策
を
皆

さ
ま
の
ご
協
力
を
得
な
が
ら
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
「
ま
ち
な
か
再
生
総
合
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト（
Ｃ
Ａ
Ｐ
）」
に
つ
い
て
は
、
ま
ち
な
か
居
住

支
援
事
業
や
駅
周
辺
地
区
再
生
事
業
な
ど
を
通

じ
、
ま
ち
な
か
を
暮
ら
し
や
す
い
生
活
空
間
へ

と
充
実
さ
せ
、
定
住
人
口
や
交
流
人
口
を
増
や

す
こ
と
で
地
域
の
活
力
を
高
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
今
年
は
苫
小
牧
市
総
合
計
画
第
５

次
基
本
計
画
の
見
直
し
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。
よ
り
良
い
ま
ち
に
す
る
た
め
に
、
ご
意

見
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
積

極
的
に
進
め
、
誰
も
が
安
心
し
て
生
き
生
き
と

暮
ら
し
、
未
来
に
向
か
っ
て
明
る
い
希
望
が
持

て
る
「
誇
れ
る
街
、
苫
小
牧
」
を
目
指
し
て
ま

い
り
ま
す
。
本
年
も
、
市
政
へ
の
ご
支
援
と
ご

協
力
を
お
願
い
す
る
と
と
も
に
、
市
民
の
皆
さ

ま
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
祈
念
申
し
上
げ
、
新

年
の
ご
挨
拶
と
し
ま
す
。
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化
を
目
指
す
と
と
も
に
、
地
域
の
特
性

を
活
か
し
た
活
性
化
が
喫
緊
の
課
題
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
さ
に
私
ど
も
地
方
議
会
に
と
り
ま

し
て
も
自
治
体
の
無
駄
を
監
視
す
る
本

来
の
役
目
を
改
め
て
確
認
し
な
が
ら
、

自
ら
議
会
改
革
を
進
め
、
住
民
の
行
政

参
加
を
推
し
進
め
る
こ
と
が
重
要
で
あ

り
、
若
い
世
代
の
生
き
が
い
と
や
り
が

い
が
持
て
る
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
に
力

を
注
い
で
ゆ
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

申
す
ま
で
も
無
く
本
年
は
、
昨
年
に

も
増
し
て
市
民
生
活
に
密
着
し
た
行
政

課
題
が
山
積
し
て
お
り
ま
す
。
そ
う

い
っ
た
中
で
、
依
然
と
し
て
厳
し
い
財

政
状
況
と
景
気
動
向
で
は
あ
り
ま
す
が
、

市
民
の
皆
様
の
負
託
に
応
え
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
最
大
限
の
努
力
を
し
て

ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
市

議
会
へ
の
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

結
び
に
、
市
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し

て
本
年
が
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
こ
と

を
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
希
望
に
満
ち
た

輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
市

議
会
を
代
表
し
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
な
ん
と
い
っ
て
も
、

３
月　

日
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災

１１

が
す
べ
て
で
ご
ざ
い
ま
す
。
三
陸
沖
か

ら
関
東
に
至
る
太
平
洋
沖
を
震
源
と
す

る
国
内
観
測
史
上
最
大
の
地
震
が
発
生

す
る
と
と
も
に
数
十
メ
ー
ト
ル
を
越
え

る
大
津
波
が
海
岸
地
域
を
襲
い
、
１
万

５
千
人
余
り
の
尊
い
命
が
失
わ
れ
、
今

な
お
３
千
人
の
行
方
不
明
の
方
々
が
お

ら
れ
る
こ
と
は
痛
恨
の
極
み
で
ご
ざ
い

ま
す
。
犠
牲
に
な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥

福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

被
災
さ
れ
た
皆
様
に
心
よ
り
お
見
舞
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

な
に
よ
り
も
、
被
災
さ
れ
た
地
域
の

一
刻
も
早
い
復
興
を
願
う
の
み
で
ご
ざ

い
ま
す
。

　

こ
の
大
災
害
に
よ
り
わ
が
国
の
経
済

は
あ
ら
ゆ
る
産
業
に
お
い
て
甚
大
な
影

響
を
受
け
、
本
道
経
済
も
引
き
続
き
厳

し
い
経
済
情
勢
に
あ
り
ま
す
が
、
本
市

に
お
い
て
は
幅
広
い
視
点
に
立
っ
た
各

種
の
行
財
政
改
革
に
よ
る
財
政
の
健
全
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