
談
く
だ
さ
い

詳
細　

苫
小
牧
最
低
賃
金
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
（
晴
海
町　

番
地
）　

４３

�
（　

）６
７
１
１　

北
海
道
労
働

５３
局
労
働
基
準
部
賃
金
課　
�
０
１

１（　

）２
３
１
１

７０９
市市市市市市市市市市市市市市市市
民民民民民民民民民民民民民民民民
技技技技技技技技技技技技技技技技
能能能能能能能能能能能能能能能能
訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓
練練練練練練練練練練練練練練練練
教教教教教教教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室室室室室室室

市
民
技
能
訓
練
教
室　
　
　

「「「「「「「「「「「「「「「「
日日日日日日日日日日日日日日日日
曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜
大大大大大大大大大大大大大大大大
工工工工工工工工工工工工工工工工
」」」」」」」」」」」」」」」」

「
日
曜
大
工
」　

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
用
の
花
台
を
作
る

と
き　

２
月　

日
�日
 
　

９
時　

分

１２

３０

〜　

時
１５

と
こ
ろ　

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ

ー
と
ま
こ
ま
い（
新
開
町
４
丁
目
）

料
金　

２
千
円　

当
日
納
入　

※

キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
か
か
る
場
合
が

あ
り
ま
す

定
員　
　

人　

申
し
込
み
順

２０

持
ち
物　

の
こ
ぎ
り
、か
ん
な
、金

づ
ち
、差
し
金
、鉛
筆
、軍
手
、昼
食

申
し
込
み
・
詳
細　

１
月
６
日
�金
 

〜　

日
�火
 

に
工
業
労
政
課　
�

３１
（　

）６
４
３
２

３２一一一一一一一一一一一一一一一一
般般般般般般般般般般般般般般般般
対対対対対対対対対対対対対対対対
象象象象象象象象象象象象象象象象
研研研研研研研研研研研研研研研研
修修修修修修修修修修修修修修修修
講講講講講講講講講講講講講講講講
座座座座座座座座座座座座座座座座

一
般
対
象
研
修
講
座

■
「
特
別
支
援
教
育
の
広
が
り
を

願
っ
て
」
の
講
座

と
き　

１
月　

日
�水
 
　
　

時　

分

１１

１３

３０

〜　

時　

分

１５

３０

料
金　

無
料

定
員　
　

人　

申
し
込
み
順

２０

と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
詳
細　

１

月　

日
�火
 

ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ

１０
ァ
ク
ス
で　

教
育
研
究
所　
�

（　

）４
１
５
２　
�
（　

）２
８
４

３６

３６

４
傷傷傷傷傷傷傷傷傷傷傷傷傷傷傷傷
病病病病病病病病病病病病病病病病
鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥
獣獣獣獣獣獣獣獣獣獣獣獣獣獣獣獣
救救救救救救救救救救救救救救救救
護護護護護護護護護護護護護護護護

傷
病
鳥
獣
救
護　
　
　
　
 　

ボボボボボボボボボボボボボボボボ
ララララララララララララララララ
ンンンンンンンンンンンンンンンン
テテテテテテテテテテテテテテテテ
ィィィィィィィィィィィィィィィィ
アアアアアアアアアアアアアアアア
養養養養養養養養養養養養養養養養
成成成成成成成成成成成成成成成成
講講講講講講講講講講講講講講講講
座座座座座座座座座座座座座座座座

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座　

傷
病
鳥
獣
の
救
護
に
重
要
な
初
期

ケ
ア
や
リ
ハ
ビ
リ
方
法
を
学
ぶ

と
き　

１
月　

日
�土
 
　
　

時
〜　

２１

１０

１６

時料
金　

無
料

定
員　
　

人　

申
し
込
み
順　

２０

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

持
ち
物　

飲
み
物
、
昼
食

と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
詳
細　

１

月
６
日
�金
 

か
ら　

ウ
ト
ナ
イ
湖
野

生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー　
�
（　

）
５８

２
２
３
１

市市市市市市市市市市市市市市市市
民民民民民民民民民民民民民民民民
文文文文文文文文文文文文文文文文
芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸
トトトトトトトトトトトトトトトト
ーーーーーーーーーーーーーーーー
クククククククククククククククク
ササササササササササササササササ
ロロロロロロロロロロロロロロロロ
ンンンンンンンンンンンンンンンン

市
民
文
芸
ト
ー
ク
サ
ロ
ン

 
光
城  
健
悦 
氏
に
よ
る
「
道
内
の
文

み
つ
ぎ 

け
ん
え
つ

芸
活
動
〜
現
在
、
そ
し
て
未
来
へ

向
け
て
〜
」
の
講
演

と
き　

１
月　

日
�土
 
　
　

時　

分

２８

１３

３０

〜
（
約
１
時
間　

分
）

３０

と
こ
ろ　

文
化
会
館

料
金　

無
料　

直
接
会
場
へ

詳
細　

文
化
振
興
課　
�
（　

）６
３２

７
５
２
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広
報ととととととととととままままままままままここここここここここままままままままままいいいいいいいいいいとまこまい

広広広広広広広広広広広広告告告告告告告告告告告告募募募募募募募募募募募募
集集集集集集集集集集集集中中中中中中中中中中中中
!!!!!!!!!!!! !!!!!!!!!!!!

広告募
集中
!!

広告のご案内広告のご案内

あなたの会社を広報とまこまい
でPRしてみませんか？

１枠 ４２，０００円（税込み）１５～２４頁
１枠１０５，０００円（税込み）２８頁

申し込みは下記の広告代理店へ
ご連絡ください

苫小牧営業所

�０１４４-３６-７７５１

市民活動センターの市民相
談所では、平日の８時４５分
から１７時１５分まで心配ごと
相談を受け付けています。

■法律相談
とき・担当　２７日�金 ＝岡聖
子弁護士　９時３０分～１２時
（１人２０分程度）
定員　７人　先着順　
申し込み　１月６日�金 から
市民活動センターで内容を
話して相談券を受け取って
ください。来られない場合
はご相談ください。
■夜間心配ごと相談
とき　１０日�火 　１８時～２０時
内容　家庭、離婚、相続、
金銭貸借などの問題
※直接市民活動センターへ
　…………………………
詳細　市民相談所（市民活
動センター）　�３２-７１１１

国の行政全般についての相談

とき　１月１６日�月 　１３時～
１６時　直接会場へ
詳細　市民自治推進課　
�３２-６１５２

１月の無料市民相談
会場　市民活動センター

総務省行政相談所
会場　市役所２階談話室

催
し
・
講
座

「苫小牧の自然写真・水鳥絵画展」
詳細　環境生活課　�３２‐６３３１

募集内容　�絵画＝ウトナイ湖の白鳥な
どの水鳥をＢ３（縦５１�×横３６�）または
四つ切り（縦５５�×横４０�）ののののののののののの画画画画画画画画画画画用紙に描
いたもの（画材は自由）。１人１点
�写真＝市内で撮影した自然景観、野生
鳥獣、植物、昆虫などの写真真真真真真真真真真をををををををををを真をサービス判のカラープ
リントとネガフイルムを一緒に提出。デジタルは四つ
切りかワイド四つ切り。１人２点以内
※出品者には記念品を贈呈します。ネガ提出の方には
引き伸ばした写真を差し上げます。作品は展示後に返
却します
募集期間　１月３１日�火 まで
応募方法　作品に題名、住所、氏名、年齢（学年）、電
話番号を記入し、直接または郵送（必着）で　〒〒〒〒〒〒〒〒〒〒〒０５３-
８７２２　旭町４丁目５番６号　環境生活課（市役所８階）
展示期間　�絵画＝２月１１日�土 ～３月４日�日 　�写真
＝３月７日�水 ～２９日�木 　いずれも９時～１７時（月曜日
を除く）
展示場所　ウトナイ湖野生鳥獣保護センター　�５８-
２２３１

作品募集

健

康

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座

暮
ら
し

福

祉

相

談

指
定
管
理
者

税

金

広　　告
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市市市市市市市市市市市市市市市市かかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせ市からのお知らせ
市の草の花 ハナショウブ市の草の花　ハナショウブ

１１１１１１１１１１１１１１１１１月月月月月月月月月月月月月月月月月

男男男男男男男男男男男男男男男男
性性性性性性性性性性性性性性性性
のののののののののののののののの
たたたたたたたたたたたたたたたた
めめめめめめめめめめめめめめめめ
のののののののののののののののの
調調調調調調調調調調調調調調調調
理理理理理理理理理理理理理理理理
実実実実実実実実実実実実実実実実
習習習習習習習習習習習習習習習習

男
性
の
た
め
の
調
理
実
習     　
　

 
「「「「「「「「「「「「「「「「
ここここここここここここここここ
れれれれれれれれれれれれれれれれ
かかかかかかかかかかかかかかかか
らららららららららららららららら
始始始始始始始始始始始始始始始始
めめめめめめめめめめめめめめめめ
るるるるるるるるるるるるるるるる
自自自自自自自自自自自自自自自自
分分分分分分分分分分分分分分分分
ごごごごごごごごごごごごごごごご
飯飯飯飯飯飯飯飯飯飯飯飯飯飯飯飯

「
こ
れ
か
ら
始
め
る
自
分
ご
飯
」」」」」」」」」」」」」」」」」

と
き　

２
月
６
日
�月
 
　

９
時　

分
３０

〜　

時
１２

と
こ
ろ　

沼
ノ
端
コ
ミ
セ
ン

対
象　
　

歳
以
上
で
料
理
初
心
者

６５

の
男
性

料
金　

無
料

定
員　
　

人　

申
し
込
み
順

１５

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、

ふ
き
ん

申
し
込
み
・
詳
細　

１
月　

日
�火
 
　

１０

８
時　

分
か
ら
電
話
で　

介
護
福

４５

祉
課　
�
（　

）６
３
４
７

３２

放放放放放放放放放放放放放放放放
課課課課課課課課課課課課課課課課
後後後後後後後後後後後後後後後後
児児児児児児児児児児児児児児児児
童童童童童童童童童童童童童童童童
クククククククククククククククク
ララララララララララララララララ
ブブブブブブブブブブブブブブブブ

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ       

障障障障障障障障障障障障障障障障
がががががががががががががががが
いいいいいいいいいいいいいいいい
児児児児児児児児児児児児児児児児
のののののののののののののののの
受受受受受受受受受受受受受受受受
けけけけけけけけけけけけけけけけ
入入入入入入入入入入入入入入入入
れれれれれれれれれれれれれれれれ

障
が
い
児
の
受
け
入
れ　

４
月
か
ら
の
入
会
を
希
望
す
る
方

は
、
次
の
と
お
り
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い

対
象　

市
内
小
学
校
に
在
籍
で
障

が
い
な
ど
が
あ
り
、
下
校
後　

時
１８

ま
で
保
護
者
が
家
庭
を
留
守
に
す

る
た
め
、
保
護
が
受
け
ら
れ
な
い

児
童
（
原
則
月
間　

日
以
上
で
３

１５

カ
月
間
継
続
）　

※
障
が
い
の
程

度
に
よ
っ
て
は
入
会
で
き
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す

募
集
場
所
・
定
員　

あ
さ
ひ
児
童

セ
ン
タ
ー
、
錦
岡
児
童
セ
ン
タ
ー　

各
４
人

申
し
込
み
・
詳
細　

２
月　

日
�金
 
１０

ま
で
に
電
話
で　

※
申
し
込
み
後
、

面
談
や
体
験
入
会
を
行
い
入
会
を

決
定
し
ま
す　

青
少
年
課　
�

（　

）６
７
５
９

３２
親親親親親親親親親親親親親親親親
子子子子子子子子子子子子子子子子
でででででででででででででででで
楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽
しししししししししししししししし
くくくくくくくくくくくくくくくく
遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊
びびびびびびびびびびびびびびびび
まままままままままままままままま
しししししししししししししししし
ょょょょょょょょょょょょょょょょ
うううううううううううううううう

親
子
で
楽
し
く
遊
び
ま
し
ょ
う

手
遊
び
、
読
み
聞
か
せ
、
お
も
ち

ゃ
作
り
な
ど
を
す
る

と
き　
�
１
月　

日
�水
 
　
　

時
〜

２５

１０

　

時　

分　
�
２
月
２
日
�木
 
　
　

１１

３０

１０

時
〜　

時
１１

対
象　
�
１
歳
の
子
ど
も
と
保
護

者　
�
３
〜　

カ
月
の
子
ど
も
と

１２

保
護
者

定
員　
�
　

組　
２０

�
　

組　

い
ず
れ

１０
も
申
し
込
み
順

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…

と
こ
ろ　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

料
金　

無
料

申
し
込
み
先
・
詳
細　

１
月　

日
１１

�水
 
　

９
時
か
ら
電
話
で　

や
ま
て

保
育
園
子
育
て
ル
ー
ム　
�
（　

）
７６

０
８
７
４

大大大大大大大大大大大大大大大大
人人人人人人人人人人人人人人人人
もももももももももももももももも
一一一一一一一一一一一一一一一一
緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒
にににににににににににににににに

大
人
も
一
緒
に              

手手手手手手手手手手手手手手手手
づづづづづづづづづづづづづづづづ
かかかかかかかかかかかかかかかか
みみみみみみみみみみみみみみみみ
メメメメメメメメメメメメメメメメ
ニニニニニニニニニニニニニニニニ
ュュュュュュュュュュュュュュュュ
ーーーーーーーーーーーーーーーー

      
手
づ
か
み
メ
ニ
ュ
ー

野
菜
や
魚
を
使
っ
た
献
立
の
実
演

と
試
食

と
き　

１
月　

日
�水
 
　
　

時
〜　

２５

１４

１５

時　

分
３０

対
象　

１
歳
〜
１
歳
３
カ
月
の
子

ど
も
と
保
護
者

料
金　

１
組　

円　

当
日
納
入

２５０

定
員　

８
組　

申
し
込
み
順

持
ち
物　

子
ど
も
の
ス
プ
ー
ン
、

フ
ォ
ー
ク
、
エ
プ
ロ
ン
、
飲
み
物
、

お
し
ぼ
り

と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
詳
細　

１

月　

日
�水
 

、　

日
�木
 
　

い
ず
れ
も

１１

１２

９
時
〜　

時
に
電
話
で　

錦
岡
保

１７

育
園
子
育
て
ル
ー
ム　
�
（　

）６
６８

６
５
５

法法法法法法法法法法法法法法法法
律律律律律律律律律律律律律律律律
無無無無無無無無無無無無無無無無
料料料料料料料料料料料料料料料料
相相相相相相相相相相相相相相相相
談談談談談談談談談談談談談談談談

法
律
無
料
相
談

弁
護
士
に
よ
る
法
律
に
関
す
る
相

談と
き　

１
月　

日
�日
 
　

９
時
〜　

２９

１２

時と
こ
ろ　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

申
し
込
み　

１
月　

日
�日
 
　
　

時

２２

１０

〜　

時
に
男
女
平
等
参
画
推
進
協

１５
議
会
へ

詳
細　

男
女
平
等
参
画
推
進
協
議

会　
�
（　

）３
６
１
０　

市
男
女

３２

平
等
参
画
課　
�
（　

）３
５
４
４

３２

一一一一一一一一一一一一一一一一
日日日日日日日日日日日日日日日日
ここここここここここここここここ
どどどどどどどどどどどどどどどど
もももももももももももももももも
相相相相相相相相相相相相相相相相
談談談談談談談談談談談談談談談談

一
日
こ
ど
も
相
談

　

歳
未
満
の
子
ど
も
に
関
す
る
あ

１８ら
ゆ
る
相
談

と
き　

１
月　

日
�水
 
　
　

時
〜　

１８

１０

１６

時　

※
毎
月
第
３
水
曜
日

と
こ
ろ　

市
役
所
１
階
（
旧
市
民

相
談
室
）

料
金　

無
料　

※
予
約
制

申
し
込
み
・
詳
細　

前
日
ま
で
に

電
話
で　

室
蘭
児
童
相
談
所　
�

０
１
４
３（　

）４
１
５
２　

市
子

４４

育
て
支
援
課　
�
（　

）６
３
６
９

３２

困困困困困困困困困困困困困困困困
りりりりりりりりりりりりりりりり
ごごごごごごごごごごごごごごごご
とととととととととととととととと
なななななななななななななななな
んんんんんんんんんんんんんんんん
でででででででででででででででで
もももももももももももももももも

困
り
ご
と
な
ん
で
も           

                   
特特特特特特特特特特特特特特特特
設設設設設設設設設設設設設設設設
相相相相相相相相相相相相相相相相
談談談談談談談談談談談談談談談談
所所所所所所所所所所所所所所所所

特
設
相
談
所 

い
じ
め
、
家
庭
内
の
暴
力
、
不
動

産
、
金
銭
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
相
談

と
き　

１
月　

日
�木
 
　

９
時　

分

１９

３０

〜　

時　

分

１２

３０

料
金　

無
料　

※
予
約
制

と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
詳
細　

札

幌
法
務
局
苫
小
牧
支
局
（
旭
町
３

丁
目
）　
�
（　

）７
１
５
１

３４

行行行行行行行行行行行行行行行行
政政政政政政政政政政政政政政政政
書書書書書書書書書書書書書書書書
士士士士士士士士士士士士士士士士
会会会会会会会会会会会会会会会会
くくくくくくくくくくくくくくくく
らららららららららららららららら
しししししししししししししししし
のののののののののののののののの
無無無無無無無無無無無無無無無無
料料料料料料料料料料料料料料料料
相相相相相相相相相相相相相相相相
談談談談談談談談談談談談談談談談
会会会会会会会会会会会会会会会会

行
政
書
士
会
く
ら
し
の
無
料
相
談
会

遺
言
、
相
続
、
成
年
後
見
制
度
、

国
際
結
婚
・
離
婚
な
ど
の
相
談

と
き　

１
月　

日
�木
 
　
　

時　

分

２６

１３

３０

〜　

時
１９

と
こ
ろ　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

申
し
込
み　

電
話
で
山
�
行
政
書

士
事
務
所　
�
（　

）５
６
３
３

３６

詳
細　

社
会
福
祉
協
議
会　
�

（　

）７
１
１
１

３２
最最最最最最最最最最最最最最最最
低低低低低低低低低低低低低低低低
賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃
金金金金金金金金金金金金金金金金
ワワワワワワワワワワワワワワワワ
ンンンンンンンンンンンンンンンン
・・・・・・・・・・・・・・・・
スススススススススススススススス
トトトトトトトトトトトトトトトト
ッッッッッッッッッッッッッッッッ
ププププププププププププププププ

最
低
賃
金
ワ
ン
・
ス
ト
ッ
プ　

無無無無無無無無無無無無無無無無
料料料料料料料料料料料料料料料料
相相相相相相相相相相相相相相相相
談談談談談談談談談談談談談談談談

                        
無
料
相
談

北
海
道
労
働
局
で
は
、
最
低
賃
金

の
引
き
上
げ
に
影
響
を
受
け
る
中

小
企
業
事
業
主
を
対
象
に
無
料
相

談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
経
営
面
、

労
働
面
の
課
題
に
つ
い
て
、
ご
相

福
祉

January

高障

育育

相
談

事

広　　告


