
�
う
き
う
き
♪
マ
マ
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
講
座
〜
ピ
ラ
テ
ィ
ス
体
験
〜

と
き　
�
１
月　

日
�月
 
　
�
２
月

３０

　

日
�月
 
　

い
ず
れ
も　

時
〜　

時

１３

１０

１１

　

分
３０対

象　

０
歳
〜
３
歳
の
子
ど
も
が

い
る
母
親　

※
託
児
あ
り

定
員　

各　

人　

申
し
込
み
順

２５

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
詳
細　
�

１
月　

日
�木
 

ま
で　
�
１
月　

日

１２

２０

�金
 

ま
で　
�
�
１
月　

日
�水
 
　
�

１８

２
月
３
日
�金
 

ま
で
に
直
接　

沼
ノ

端
コ
ミ
セ
ン
（
指
定
管
理
者
＝
Ｎ

Ｐ
Ｏ
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ
）　
�

（　

）５
５
６
０

５７■
着
衣
水
泳
講
習
会

と
き　

２
月
５
日
�日
 
　
　

時
〜　

１４

１５

時　

分
３０

定
員　
　

人　

申
し
込
み
順

５０

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
詳
細　

１

月
６
日
�金
 

か
ら　

日
新
温
水
プ
ー

ル
（
指
定
管
理
者
＝
都
市
総
合
開

発
�株
 

）　
�
（　

）４
４
０
９

７２

■
お
も
ち
ま
き
・
お
菓
子
ま
き

と
き　

１
月
８
日
�日
 
　
　

時　

分

１３

３０

か
ら　

直
接
会
場
へ　

※
イ
ベ
ン

ト
中
の
一
般
滑
走
は
で
き
ま
せ
ん

と
こ
ろ
・
詳
細　

と
き
わ
ス
ケ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
（
指
定
管
理
者
＝
北

海
道
ビ
ル
綜
合
管
理
�株
 

）　
�

（　

）４
４
６
１

６７
�
や
さ
し
い
ヨ
ガ

�
や
さ
し
い
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

�
肩
・
膝
・
腰
痛
予
防
体
操

と
き　
�
２
月
１
日
〜
３
月　

日
２１

毎
週
水
曜
日　
　

時　

分
〜　

時　

１３

３０

１５

�
２
月
２
日
〜
３
月　

日　

毎
週

２２

木
曜
日　
　

時　

分
〜　

時　
�

１３

３０

１５

２
月
７
日
〜
３
月　

日
の
う
ち　

２９

�
毎
週
火
曜
日　
　

時　

分
〜　

１３

３０

１５

時　
�
毎
週
木
曜
日　
　

時
〜　

１０

１１

時　

分　

い
ず
れ
も
計
８
回　

３０
対
象　
�
の
み　

歳
以
上

５０

定
員　

い
ず
れ
も　

人　

申
し
込

２０

み
順

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
詳
細　
�

�
１
月　

日
�水
 

〜　

日
�水
 

に　
�

１１

１８

１
月　

日
�水
 

か
ら　

川
沿
公
園
体

１８

育
館
（
指
定
管
理
者
＝
�株
 

東
洋
実

業
）　�
（　

）３
３
０
０

７４

市からのお知らせIIIIIIIIIIIIIIIIIIII nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnffffffffffffffffffff oooooooooooooooooooorrrrrrrrrrrrrrrrrrrr mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmaaaaaaaaaaaaaaaaaaaatttttttttttttttttttt iiiiiiiiiiiiiiiiiiii oooooooooooooooooooonnnnnnnnnnnnnnnnnnnnInformation

１１月末の人口と世帯
１７４，１４４人
（＋１２１人）

総数
（対前月比）

８４，９８５人男性

８９，１５９人女性

８３，７００世帯世帯数

交通事故発生状況
１月１日～１２月１４日

対前年同期比件・人数区分

件＋３４件６１０発生

人＋１人６死者

人＋７人７５６傷者

苫小牧市役所ホームページ

http:/ / www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト

http:/ / www.city.tomakomai.hokkaido.jp/ i /

市役所・出張所などの連絡先

�０５３-８７２２　苫小牧市旭町４丁目５番６号
�０１４４-３２-６１１１（代表）

市　役　所

�０５９-１３７２　苫小牧市字勇払３３番地
�０１４４-５６-０００３

勇払出張所

�０５９-１２７２　苫小牧市のぞみ町１丁目２番５号
�０１４４-６７-０４６４

のぞみ出張所

市政に関するご意見、ご提案などは
�０１４４-３２-６１５２　�０１４４-３４‐７１１０
� siminj i t i@city.tomakomai.hokkaido.jp市民自治推進課

健

康

暮
ら
し

税

金

福

祉

相

談

ス
ポ
ー
ツ

指
定
管
理
者

催
し
・
講
座

●掲載希望記事の増加などにより全ての記事を平等に掲載することが困難になってきたた
め、平成２４年３月１日号を最後に「みんなの伝言板」を廃止させていただきます。今まで
ご利用いただきありがとうございました
●サークル会員募集や行事のお誘いなどの原稿を直接秘書広報課へお持ちください。ただ
し、記事の量によってはご希望に添えない場合があります。また、政治・宗教・営業活動に関
するものは掲載しません。３月１日号掲載原稿の締め切りは１月２５日です

■コーチングエッセンスでハ
ッピー子育て講座／とき　２
月１３日、２０日、２７日　いずれも
月曜日　１０時～１１時３０分／と
ころ　ライフサロン（双葉町
３丁目）／料金　１日 １，２００
円　全日参加 ３，０００円／定員
各１０人（有料で託児あり）／
申し込み・詳細　マミーズハ
ープ　井上  �０９０‐７６３０‐２１５５
■生命保険セミナー～正しい
生命保険の入り方～／とき　
１月２１日�土 　１３時～１４時３０分
／ところ　苫小牧市民会館／
料金　無料／定員　１０人　申
し込み順／申し込み・詳細　
前日までに　北海道生活応援
会　阿部　�０９０‐１３８７‐６４４１

■自然観察会／北大研究林を
観察／とき　１月１５日�日 　１０
時～１２時／集合　北大苫小牧
研究林駐車場／料金　 １００ 円
／申し込み・詳細　谷口　�
７３‐８９１２
■苫小牧歩くスキーの会例会
／とき　１月２２日�日 　９時～
／集合場所　サイクリングタ
ーミナル（字高丘）／持ち物
スキー一式／申し込み・詳細
村田　�７３‐４３００
※会員募集中／年会費  １，０００ 
円／申し込み　当日直接また
は電話で

■シーフェアラーズセンター
のボランティア／外国人船員
の対応やバスの運転（要大型
免許）／とき　月～土曜日　
週１回　１８時～２１時３０分／と
ころ　シーフェアラーズセン
ター（双葉町２丁目）／対象
１８歳以上で１年間活動できる
方／申し込み・詳細　柳谷　
�６７-１４６１

■初心者のための「入門パソ
コン教室」／とき　１月２６日
～６月下旬　毎週木曜日　い
ずれも１０時～１２時、１３時～１５
時／ところ  egao ６階／料金
月額　 ３，０００ 円／申し込み・
詳細　清水　�５５‐６７３４
■エアロビクス・ＺＵＭＢＡ
／とき　２月２日から毎週木
曜日　�エアロビクス　１９時
～１９時５０分　�ＺＵＭＢＡ＆
筋トレストレッチ　２０時～２０
時５０分／ところ　沼ノ端コミ
セン　直接会場へ／持ち物　
タオル、上靴、飲み物、ヨガ
マットまたはバスタオル／料
金　いずれも１回 ４００ 円 (両
方受講の場合は計 ５００ 円）／
詳細　東　�０９０‐７６４７‐８５０４
■ヨーガ教室／とき　毎週月
曜日、第２・第４水曜日　１３
時～１５時／ところ  egao６階
／対象　女性／定員　２０人／
料金　月額 ３，５００円 ／申し込
み・詳細　柴田　�０８０-５５９８
-５３９３　� labo-chan-2@ezwe
b.ne.jp

●　行　事　●

●　募　集　●

みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののみんなの

伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言言板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板伝言板
川
沿
公
園
体
育
館

川
沿
公
園
体
育
館

と
き
わ
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

と
き
わ
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

日
新
温
水
プ
ー
ル

日
新
温
水
プ
ー
ル

お
知
ら
せ

27 広報とまこまい　平成２４（２０１２）年・１月

完完完完完完完完完完完完完完完完
全全全全全全全全全全全全全全全全
燃燃燃燃燃燃燃燃燃燃燃燃燃燃燃燃
焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼

ボボボボボボボボボボボボボボボボ
クククククククククククククククク
ササササササササササササササササ
ササササササササササササササササ
イイイイイイイイイイイイイイイイ
ズズズズズズズズズズズズズズズズ

完
全
燃
焼　

ボ
ク
サ
サ
イ
ズ

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

と
き　

２
月
２
日
〜
３
月
８
日　

毎
週
木
曜
日　

計
６
回　

い
ず
れ

も　

時
〜　

時　

１９

２０

料
金　
　

円　

開
講
日
納
入

７００

定
員　
　

人　

抽
選

３０

持
ち
物　

運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲

み
物
、
着
替
え

と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
詳
細　

１

月　

日
�水
 

〜　

日
�水
 

に
直
接
ま
た

１１

２５

は
電
話
、
は
が
き
（
消
印
有
効
）
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　

は
が
き
の
場

合
は
、
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
（

ふ
り
が
な
）
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
記
入
し　

〒
０
５
３
‐
０
０
１

１　

末
広
町
３
丁
目
２
番　

号　
１６

総
合
体
育
館
（
ス
ポ
ー
ツ
課
）　

�
（　

）７
７
１
５　

http://w
w
w

３４

.city.tom
akom

ai.hokkaido.jp/

で
ス
ポ
ー
ツ
課 
検
索 

平平平平平平平平平平平平平平平平
成成成成成成成成成成成成成成成成

年年年年年年年年年年年年年年年年
度度度度度度度度度度度度度度度度
学学学学学学学学学学学学学学学学
校校校校校校校校校校校校校校校校
開開開開開開開開開開開開開開開開
放放放放放放放放放放放放放放放放

平
成　

年
度
学
校
開
放　
　

２２２２２２２２２２２２２２２２４４４４４４４４４４４４４４４４２４
利利利利利利利利利利利利利利利利
用用用用用用用用用用用用用用用用
団団団団団団団団団団団団団団団団
体体体体体体体体体体体体体体体体
登登登登登登登登登登登登登登登登
録録録録録録録録録録録録録録録録
にににににににににににににににに
つつつつつつつつつつつつつつつつ
いいいいいいいいいいいいいいいい
てててててててててててててててて

  
利
用
団
体
登
録
に
つ
い
て

学
校
開
放
を
利
用
す
る
団
体
は
、

登
録
が
必
要
で
す

対
象　

成
人
の
責
任
者
を
含
む　
１０

人
以
上
（
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た

は
在
学
の
方
）
の
、
営
利
を
目
的

と
し
な
い
団
体

申
し
込
み
書
配
布　

総
合
体
育
館
、

日
吉
体
育
館
、
川
沿
公
園
体
育
館
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.ci

ty.tom
akom

ai.hokkaido.jp/

で

ス
ポ
ー
ツ
課 
検
索 
）

申
し
込
み　
�
少
年
団
＝
各
利
用

学
校
へ
連
絡
の
う
え
、
１
月　

日
１６

�月
 

〜　

日
�水
 

に　
�
一
般
＝
２
月

１８

１
日
�水
 

〜　

日
�金
 

に　

い
ず
れ
も

１０

直
接
、
郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
で　

〒
０
５
３
‐
０
０
１

１　

末
広
町
３
丁
目
２
番　

号　
１６

ス
ポ
ー
ツ
課  　�
（　

）７
７
１
５　

３４

�

sports@
city.tom

akom
ai.hokka

ido.jp

�
そ
ば
打
ち
体
験
教
室　

�
労
働
講
座
「
若
者
が
知
っ
て
お

き
た
い
雇
用
の
掟
」　

�
か
わ
い
い
お
菓
子
作
り

と
き　
�
２
月　

日
�木
 
　
　

時　

１６

１８

３０

分
〜　

時　
�
２
月　

日
�月
 
　
　

２１

２０

１８

時　

分
〜　

時　

分　
�
２
月　

３０

２０

３０

２２

日
〜
３
月　

日　

毎
週
水
曜
日　

１４

計
４
回　
　

時　

分
〜　

時　

分

１８

３０

２０

３０

と
こ
ろ　
�
�
教
育
・
福
祉
セ
ン

タ
ー　
�
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

持
ち
物　
�
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル
、

バ
ン
ダ
ナ
な
ど　
�
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
き
ん
、
ふ
き
ん
２
枚
、
密
封

容
器

対
象　

市
内
に
勤
務
ま
た
は
在
住

す
る　

歳
ま
で
の
方（
学
生
除
く
）

３５

料
金　
�
千　

円　
�
無
料　
�

７５０

３
千　

円
３６０

定
員　
�
＝　

人　
�
�
＝
各　

１０

１５

人　

申
し
込
み
順

申
し
込
み
・
詳
細　

１
月
６
日
�金
 

か
ら
（
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

い
ず
れ
も
９
時
〜　

時
に
料
金
を

２１

持
参
の
上　

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

（
指
定
管
理
者
＝
北
海
道
ク
リ
ー

ン
開
発
�株
 

）　
�
（　

）４
５
２
５

３３

　
 
雪
の
中
で
遊
ぼ
う

と
き　

１
月　

日
�火
 
　
　

時　

分

２４

１０

３０

〜　

時　

分

１１

３０

対
象　

２
歳
〜
就
学
前
の
子
ど
も

と
保
護
者

料
金　

無
料

定
員　
　

組　

申
し
込
み
順

１０

と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
詳
細　

１

月　

日
�水
 

〜　

日
�金
 
　

９
時　

分

１１

１３

３０

〜　

時　

分
に
電
話
で　

あ
け
の

１５

３０

保
育
園
子
育
て
ル
ー
ム
（
指
定
管

理
者
＝
社
会
福
祉
法
人　

苫
小
牧

市
福
祉
事
業
協
会
）　
�
（　

）３
５７

５
７
６

■
フ
ロ
ア
カ
ー
リ
ン
グ
大
会

と
き　

１
月　

日
�日
 
　

８
時　

分

２２

３０

〜　

時
１２

対
象　

小
学
生
以
上

定
員　
　

組
（
１
チ
ー
ム
２
人
）　

１６

申
し
込
み
順

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
詳
細　

１

月　

日
�水
 

ま
で
に　

の
ぞ
み
コ
ミ

１８
セ
ン
（
指
定
管
理
者
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ワ

ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ
）　
�
（　

）６
６８

７
１
１

�
健
康
づ
く
り
「
ふ
ま
ね
っ
と
」

と
き　

１
月
９
日
〜
３
月　

日　
２６

毎
週
月
曜
日　
　

時
〜　

時　

分

１０

１０

４５

定
員　

毎
回　

人　

申
し
込
み
順

１０

�
ハ
先
生
の
韓
国
語
講
座

と
き　

１
月　

日
〜
２
月
６
日　

１６

毎
週
月
曜
日　
�
　

時
〜　

時　

１３

１４

３０

分　
�
　

時
〜　

時　

分　

い
ず

１９

２０

３０

れ
も
計
４
回

定
員　

各　

人　

申
し
込
み
順

１０

�
フ
ロ
ア
カ
ー
リ
ン
グ
交
流
会

と
き　

１
月　

日
�日
 
　

９
時
〜　

２９

１２

時　

分
３０

対
象　

小
学
生
以
上

定
員　
　

組
（
１
チ
ー
ム
２
人
）　

１６

申
し
込
み
順

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

と
こ
ろ
・
申
し
込
み
・
詳
細　
�

開
催
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で　

�
１
月　

日
�火
 

ま
で
に
電
話
で　

１０

�
１
月　

日
�火
 

ま
で
に
直
接　

豊

１７

川
コ
ミ
セ
ン
（
指
定
管
理
者
＝
Ｎ

Ｐ
Ｏ
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ
）　
�

（　

）３
０
７
２　

７４
�
鬼
の
玉
手
箱
づ
く
り

と
き　

１
月　

日
�土
 
　
　

時
〜　

１４

１０

１２

時対
象　

３
歳
以
上
の
子
ど
も

定
員　
　

人　

申
し
込
み
順

１５

�
親
子
そ
ば
打
ち
教
室

と
き　

１
月　

日
�日
 
　
　

時
〜　

２９

１０

１３

時対
象　

小
学
３
〜
６
年
生
の
子
ど

も
と
保
護
者

定
員　
　

組　

申
し
込
み
順

１０
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市市市市市市市市市市市市市市市市かかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせ市からのお知らせ１１１１１１１１１１１１１１１１１月月月月月月月月月月月月月月月月月
市の木の花 ハスカップ市の木の花　ハスカップJanuar y

あ
け
の
保
育
園
子
育
て
ル
ー
ム

あ
け
の
保
育
園
子
育
て
ル
ー
ム

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

の
ぞ
み
コ
ミ
セ
ン

の
ぞ
み
コ
ミ
セ
ン

豊
川
コ
ミ
セ
ン

豊
川
コ
ミ
セ
ン

沼
ノ
端
コ
ミ
セ
ン

沼
ノ
端
コ
ミ
セ
ン

とき　１月６日�金 ～９日�月 
ところ　ハイランドスポーツセン
ター、白鳥アリーナ、沼ノ端・とき
わ・王子製紙スケートセンター
種目　スピードスケート、フィギュ
アスケート、アイスホッケー
詳細　スポーツ課　�３４-７７１５

指
定
管
理
者

市
か
ら
指
定
さ
れ
て
各
施
設
の
管
理
を

し
て
い
る
事
業
者
か
ら
の
お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ

             が開催されますインカレ

育


