
　

た
ば
こ
が
吸
い
た
い
と
い
う
気
持
ち
の
原

因
は
、
２
つ
の
「
依
存
」
に
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
め
は
「
身
体
的
依
存
」
で
、
た
ば
こ

に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
が
原
因
で
す
。
吸
収

し
た
ニ
コ
チ
ン
が
脳
に
作
用
し
、
ド
ー
パ
ミ

ン
と
い
う
脳
内
物
質
が
分
泌
さ
れ
る
こ
と
で
、

満
足
感
や
心
地
よ
さ
が
生
ま
れ
ま
す
。
し
か

し
、
そ
れ
を
繰
り
返
す
う
ち
に
ニ
コ
チ
ン
が

無
い
と
ド
ー
パ
ミ
ン
が
出
に
く
い
体
質
と

な
っ
て
し
ま
う
た
め
、
時
間
が
た
つ
と
不
安

感
や
イ
ラ
イ
ラ
感
が
起
こ
り
、
た
ば
こ
を
吸

い
た
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

二
つ
め
の
「
心
理
的
依
存
」
は
、
喫
煙
が

生
活
習
慣
の
一
部
に
な
っ
て
し
ま
い
、
た
ば

こ
を
吸
わ
な
い
と
「
口
寂
し
い
」「
物
足
り

な
い
」
と
感
じ
て
し
ま
う
状
態
で
す
。
喫
煙

を
休
憩
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
と
結
び
つ
け
て
い
る

場
合
も
多
く
、
禁
煙
し
て
身
体
的
依
存
か
ら

抜
け
出
し
た
人
が
ま
た
吸
っ
て
し
ま
う
の
は
、

こ
れ
が
原
因
で
す
。

　

こ
の
２
つ
が
重
な
り
合
う
こ
と
で
、
ど
う

し
て
も
吸
い
た
い
！
と
い
う
気
持
ち
が
強
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

で
も ̶

 

、

　
　

２
年
く
ら
い
や
め
て
い
た
が
、
仕
事
の

　

ス
ト
レ
ス
で
ま
た
吸
い
始
め
た
。
ま
ぁ
、

　

い
つ
で
も
や
め
ら
れ
ま
す
よ
。

（
一
日
10
本　

30
歳
代　

男
性
）

　
　

特
に
体
調
に
問
題
も
な
く
、「
体
に
悪

　

い
」
を
理
由
に
や
め
よ
う
と
は
思
わ
な
い
。

　

市
が
昨
年
行
な
っ
た「
市
民
健
康
づ
く
り
ア

ン
ケ
ー
ト
」に
よ
る
と
、20
歳
以
上
の
苫
小
牧

市
民
の
喫
煙
率
は
26
．３
%
で
し
た
。（
グ
ラ
フ

１
）

　

こ
の
数
値
は
、
厚
生
労
働
省
の
「
平
成
23

年
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
」
に
よ
る
全
国
の

喫
煙
率
20
．
1
％
に
比
べ
、
か
な
り
高
い
割

合
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
喫
煙
者
の
中
で
68
％
の
方
が「
禁
煙
・

節
煙
を
し
た
い
と
思
っ
た
こ
と
が
あ
る
」
と

回
答
し
て
い
ま
す
。（
グ
ラ
フ
２
）

　

つ
ま
り
、
半
数
を
超
え
る
喫
煙
者
が
「
や

め
た
い
」
け
ど
、「
や
め
ら
れ
な
い
」
と
い

う
状
態
に
あ
る
の
で
す
。

　

も
し
あ
な
た
が
「
や
め
ら
れ
な
い
」
喫
煙

者
な
ら
、「
や
め
た
い
」
と
思
う
理
由
は
何

で
し
ょ
う
か
。

　
「
お
金
が
か
か
る
か
ら
」「
娘
に
『
た
ば
こ

臭
い
』
と
言
わ
れ
て
」
な
ど
、
人
そ
れ
ぞ
れ

の
理
由
が
あ
り
ま
す
が
、
目
を
背
け
る
こ
と

が
で
き
な
い
の
は
、
自
分
自
身
や
そ
の
周
囲

に
与
え
る
健
康
へ
の
悪
影
響
で
す
。

　

一
年
間
に
か
か
る
費
用
は
約
16
万
円
、

現
在
の
高
卒
初
任
給
程
度
の
金
額
と
な
り

ま
す
。
ま
た
、
一
日
100
分
の
喫
煙
時
間
と

考
え
る
と
、
年
間
の
喫
煙
時
間
は
600
時
間

以
上
、
丸
25
日
間
に
も
及
び
ま
す
。
ラ
イ

タ
ー
代
や
、
喫
煙
所
ま
で
の
移
動
時
間
を

含
め
る
と
、
さ
ら
に
大
き
な
コ
ス
ト
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

　

16
万
円
、
600
時
間
、
あ
な
た
は
何
に
使

い
ま
す
か
？

　

仮
に
あ
な
た
が
一
日
20
本
た
ば
こ
を
吸

う
喫
煙
者
だ
と
す
る
と
、
そ
こ
に
か
か
る

金
額
や
時
間
は
、
左
表
の
よ
う
に
な
り
ま

す
。

　

で
も
経
済
的
に
は
厳
し
い
。

（
一
日
20
本　

30
歳
代　

男
性
）

　　
　

吸
っ
て
い
て
も
良
い
こ
と
は
無
い
と
分

　

か
っ
て
い
る
。
で
も
、
つ
い
吸
っ
て
し
ま

　

い
ま
す
。（

一
日
10
本　

20
歳
代　

男
性
）

　
　

や
め
た
い
と
思
っ
た
こ
と
は
あ
る
。
た

　

ば
こ
が
販
売
さ
れ
な
く
な
れ
ば
、
や
め
ら

　

れ
る
の
に
。（

一
日
20
本　

30
歳
代　

女
性
）

本
当
は
や
め
た
い
人
、
結
構
多
い
ん
で
す
。

ど
う
し
て
も
吸
い
た
い「
理
由
」

意
外
に
高
い
喫
煙
率
と

意
外
に
多
い「
や
め
た
い
」人

喫
煙
に
か
か
る

「
コ
ス
ト
」

一日20本吸う人が支払う「喫煙コスト」

※たばこ１箱440円、１本吸うのに５分かかるとして計算。

本数（本） 金額（円） 時間（分）

喫
煙
年
数

１年 7,300 160,600 36,500

５年 36,500 803,000 182,500

10年 73,000 1,606,000 365,000

20年 146,000 3,212,000 730,000
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