
※
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
＝
「
肺
気
腫
」
や
「
慢
性
気
管

　

支
炎
」
と
呼
ば
れ
て
い
た
病
気
の
総
称
。

　

世
界
で
年
間
300
万
人
が
死
亡
し
て
い
る
。

　

健
康
面
か
ら
見
る
と
、
喫
煙
に
よ
る
体
へ

の
デ
メ
リ
ッ
ト
は
非
常
に
多
く
あ
り
ま
す
。

　

た
ば
こ
の
煙
に
は
ニ
コ
チ
ン
以
外
に
も
、

発
が
ん
性
の
あ
る
タ
ー
ル
、
血
管
の
動
脈
硬

化
を
促
進
す
る
一
酸
化
炭
素
な
ど
、
約
200
種

類
の
有
害
物
資
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

脳
卒
中
や
心
疾
患
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
※

な
ど
の
命

に
関
わ
る
病
気
か
ら
、
味
や
臭
い
の
感
覚
低

下
、
歯
や
肌
の
老
化
ま
で
、
幅
広
い
悪
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
「
自
分
の
健
康
の
こ
と
だ
か
ら
、
自
己
責

任
だ
」、
そ
う
考
え
て
吸
っ
て
い
る
人
も
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
喫
煙
の
影

響
を
自
分
だ
け
に
と
ど
め
て
お
く
こ
と
は
非

常
に
難
し
い
こ
と
で
す
。

　

た
ば
こ
の
副
流
煙
（
た
ば
こ
の
先
か
ら
出

る
煙
）
や
呼こ

し
ゅ
つ
え
ん

出
煙
（
喫
煙
者
が
吐
き
出
す
煙
）

を
、
本
人
以
外
が
吸
い
込
ん
で
し
ま
う
状
況

を
「
受
動
喫
煙
」
と
言
い
ま
す
。

　

現
在
は
、
店
舗
や
公
共
施
設
の
禁
煙
・
分

煙
化
が
進
ん
で
き
て
い
る
た
め
、
以
前
ほ
ど

深
刻
な
受
動
喫
煙
は
起
こ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、喫
煙
室
や
屋
外
、ベ
ラ
ン
ダ
な
ど
で
吸
っ

て
い
た
と
し
て
も
、
し
ば
ら
く
の
間
は
呼
気

や
衣
服
な
ど
に
有
害
物
質
が
残
留
し
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
喫
煙
直
後
に
会
話
を
し
た

り
、
接
触
が
あ
る
と
、
相
手
に
対
し
て
、
意

図
し
な
い
受
動
喫
煙
を
さ
せ
て
し
ま
う
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。

　

家
族
や
同
僚
な
ど
一
緒
に
い
る
時
間
が
長

い
ほ
ど
、
受
動
喫
煙
の
影
響
は
大
き
く
な
り

ま
す
。
特
に
小
さ
い
子
ど
も
は
症
状
が
出
や

す
く
、
発
達
や
成
長
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
、

小
児
ぜ
ん
そ
く
な
ど
呼
吸
器
疾
患
の
原
因
に

も
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
出
産
を
考
え
て
い
る
女
性
は
特
に

注
意
が
必
要
で
す
。
妊
娠
し
た
時
点
で
喫
煙

し
て
い
る
と
、
早
産
や
死
産
、
低
体
重
な
ど

の
可
能
性
が
増
加
し
ま
す
。

　
「
喫
煙
マ
ナ
ー
」
だ
け
で
は
、
あ
な
た
の

身
近
な
人
の
健
康
を
完
全
に
守
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
自
分
自
身
を

含
め
て
、
大
切
な
も
の
が

何
か
を
考
え
、
そ
れ
を
守

る
た
め
の
「
禁
煙
」
を
考

え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

８
時
間
で
・
・
・

　

血
中
の
一
酸
化
炭
素
濃
度
が
正
常
に
な
り
、

　

運
動
能
力
が
改
善
す
る

１
日
で
・
・
・

　

心
疾
患
の
確
率
が
低
下
す
る

２
日
で
・
・
・

　

味
や
臭
い
の
感
覚
が
正
常
に
戻
り
始
め
る

３
日
で
・
・
・

　

ニ
コ
チ
ン
が
体
内
か
ら
消
え
、
呼
吸
が
楽

　

に
な
る

２
〜
３
週
間
で
・
・
・

　

肺
活
量
が
30
％
回
復
し
、
肌
も
き
れ
い
に

１
〜
９
カ
月
で
・
・
・

　

疲
労
感
が
無
く
な
り
、
咳
や
だ
る
さ
が
改

　

善
す
る

５
年
で
・
・
・

　

肺
が
ん
、
心
疾
患
、
脳
卒
中
で
の
死
亡
率

　

が
半
分
に
な
る

10
年
で
・
・
・

　

多
く
の
が
ん
に
な
る
確
率
が
低
下
す
る

ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ

　

肌
か
ら
ゆ
っ
く
り
と

ニ
コ
チ
ン
を
吸
収
し
ま

す
。小
さ
く
て
邪
魔
に

な
ら
ず
、即
効
性
は
無

い
け
れ
ど
、一
日
一
枚

で
吸
い
た
い
気
持
ち
を

抑
え
ら
れ
ま
す
。寝
る

前
に
は
剥
が
す
の
を
忘

れ
ず
に
！

禁
煙
用
パ
イ
プ

　

色
ん
な
味
が
楽
し

め
る
、お
手
軽
グ
ッ
ズ
。

ニ
コ
チ
ン
療
法
と
並
行

し
て
、口
寂
し
さ
を
紛

ら
す
の
に
適
し
て
い
ま

す
。煙
や
臭
い
は
無
い

け
れ
ど
、禁
煙
の
場
所

で
使
う
場
合
は
誤
解
さ

れ
な
い
よ
う
に
気
を
つ

け
て
！

※
禁
煙
補
助
剤
は
使
用
上
の
注
意
を
守
っ
て
ご
使
用
く
だ
さ
い

ニ
コ
チ
ン
ガ
ム

ガ
ム
な
の
で
禁
煙
と
相

性
が
良
く
、噛
む
こ
と

で
ニ
コ
チ
ン
を
吸
収
。

ポ
イ
ン
ト
は
時
間
を
か

け
て
ゆ
っ
く
り
噛
む
こ

と
。味
は
、そ
ん
な
に
気

に
な
り
ま
せ
ん
。パ
ッ

チ
と
は
同
時
に
使
え
な

い
の
で
、ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　喫煙を原因とする病気で、特に近年増え
てきているのがＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾
患）と呼ばれる病気です。生活習慣病とさ
れているのは、「喫煙」という生活習慣が
大きな原因であり、逆に禁煙することで予
防・治療ができる病気だからです。
　この病気は、吸いこんだ有害物質によっ
て肺の中で慢性的な炎症が起きてしまう、
というものです。初期症状が息苦しさや痰、
せきなど一般的なもののため見過ごしや
すく、検査をしないと発見が難しい病気で
す。進行すると肺機能が低下し、重症化す
ると日常的な酸素吸入が必要になってしま
います。肺の機能は、一度壊れるとなかな
か元には戻せないため、早期に発見し、治
療を受けることが大切ですね。簡単な検査
でわかりますので、少しでも不安のある方
は、医療機関を受診するとともに、禁煙を
お勧めしますよ。

無
視
で
き
な
い「
体
へ
の
影
響
」

喫
煙
は「
自
己
責
任
」？

大
切
な
も
の
を

守
る
た
め
の「
禁
煙
」

〜
禁
煙
に
よ
る　

体
の
変
化
〜

試
し
て
み
た
よ
！
禁
煙
あ
れ
こ
れ

喫煙による生活習慣病
「ＣＯＰＤ」に注意して

健康支援課

福井 主任保健師

　

禁
煙
し
た
い
け
ど
、
自
信
が
な
い
…
。

そ
こ
で
頼
り
に
な
る
の
が
禁
煙
補
助
剤

や
禁
煙
グ
ッ
ズ
。
で
も
、
自
分
に
合
う

か
ど
う
か
わ
か
ら
な
い
と
手
が
出
し
に

く
い
で
す
よ
ね
。
そ
ん
な
あ
な
た
の
た

め
に
、
喫
煙
歴
13
年
、
禁
煙
チ
ャ
レ
ン

ジ
中
の
広
報
担
当
が
体
験
レ
ポ
ー
ト
！
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